LA PALABRA

Jests Ramédn Gandia

¢DIABETES O DIABETES?

La diabetes mellitus es una enfermedad bien conocida
desde la antigliedad. De forma sencilla, podriamos
definirla como un conjunto de trastornos metabdlicos
cronicos que se caracteriza por la elevacién persistente
de la glucosa en sangre y que tiene como una de sus
caracteristicas clinicas mas notorias un gasto excesivo
de orina.

La palabra tiene su origen en el griego diabétes, que a
su vez deriva del verbo diabaino “caminar”, formado
a partir del prefijo dia, “a través de “, y bdino, “andar,
pasar”. Este término, que al castellano llega a través del
latin, comenzd a usarse desde el siglo | d.C. por Areteo
de Capadocia, con el sentido etimoldgico de “transito,
paso”, intentando describir asi la excesiva expulsién de
orina (poliuria), que era el primer sintoma conocido de
la enfermedad. Por muchos siglos la palabra diabetes
se hizo sinébnimo de poliuria, independientemente de
la causa y, posteriormente, otros autores también la
utilizaron parareferirsealaexpulsién de orinaazucarada,
sin tomar en cuenta la cantidad o composicion.

Pero, épor qué una palabra esencialmente grave o
llana (/diabétes/), tanto en griego como en latin, se ha
convertido, especialmente en Venezuela, en una palabra
esdrujula? El profesor Angel Rosenblat nos explicaba,
a través de su obra, que la razén era por la influencia
de otros esdrujulos que comienzan con did-: didlogo,
didmetro, y sobre todo algunos de la terminologia
médica, como didstole, didlisis, didtesis, etc.

Por tanto, la palabra debe ser pronunciada en forma
llana y escrita con mindscula, como los nombres de
todas las enfermedades.

En el caso del adjetivo, mellitus, debe ser escrito asi,
mellitus, con doble ele y en cursiva por ser el nombre
latino y no con mayuscula ni entrecomillado como se
encuentra en numerosos textos.
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