
Gran Colección: “la medicina A través de la historia”.
Libro de Bolsillo Nº 35.

Julián Osca-Soriano.

Recopilación monotemática y cronológica de más de 100 citas, frases célebres o apotegmas y 
refranes o paremias, proverbios, sentencias,  extraídos del Libro Nº 35: “La Medicina a través de los 
tiempos”.

Medicina / Salud / Definición de salud:
1. “No hay tesoro que valga más que la salud del cuerpo, 
ni hay placer mayor que el gozo del corazón.”	
<Eclesiastés.>
Salomón.  Jerusalén, hoy Israel. (1000  a.C.  – 931 a.C.). 
Fue el segundo Rey de Israel  (970 – 931).   

Medicina / Enfermedad:
2.“Cuatro cosas es necesario extinguir en su 
principio: las deudas, el fuego, los enemigos y la 
enfermedad.”	
Confucio.  Seudónimo de  K’ung Ch’iu.  China.  (551 a.C.  – 
479 a.C.).  Filósofo chino.  Fundador del Confucianismo.

Medicina / Vivir / Comer / Comer para vivir:
3.“Otros hombres viven para comer, pero yo como para 
vivir.”
<Diógenes Laercio, Vida de Sócrates.>
Sócrates.  Ática, Grecia.(470 a.C. – 399 a.C.).  Filósofo 
griego.  Estudió literatura y música. Preceptor y 
maestro de  Platón, Antístenes, Jenofonte, Aristipo y 
Euclides, todos ellos fundadores de escuelas filosóficas 
posteriores.  

Medicina / Salud:
4.“Si alguien busca la salud, pregúntale si está dispuesto 
a evitar en el futuro las causas de las enfermedades.
En caso contrario, abstente de ayudarle.”
Sócrates.  Ática, Grecia.(470 a.C. – 399 a.C.).  

Medicina / Arte médica / Definición:
5.El arte médica es entre todas las artes  la más bella y 
la más noble. Pero debido en parte a la inexperiencia de 
los que la ejercen, y en parte a la superficialidad de los 
que  juzgan al médico, queda a menudo detrás de las 
otras artes.”
Hipócrates de Kos. Isla de Kos, actual Grecia. (460.- 370 
a.C.). Médico griego. El padre de la medicina moderna.  

A él se debe el Juramento Hipocrático.

Medicina / Médicos / Medicamentos / Bisturí / Cauterio:
6.“Lo que las medicinas no pueden curar puede 
curarlo el bisturí, lo que no puede curar el bisturí 
puede curarlo el cauterio, lo que el cauterio no puede 
curar es incurable.”					   
Hipócrates de Kos. Isla de Kos, actual Grecia. (460.- 370 
a.C.).

Medicina / Médicos:
7.“Dondequiera que se ama el arte de la medicina se 
ama también a la humanidad.”	 		
Platón.  Atenas, Grecia.   (427 a.C. – 347 a.C.).  Filósofo 
griego,  discípulo de Sócrates y preceptor de Aristóteles 
en la Academia. Llamado posiblemente Aristocles, 
como su abuelo.  Platón pudo ser  un sobrenombre que 
hacía referencia a sus anchas espaldas.  

Medicina / Remedio / Dios:
8.“Dios que da la llaga, da la medicina.”		
(Frase originaria,  tomada posteriormente por: Miguel 
de Cervantes Saavedra, (1547 -1616): “Cuando el alto 
Dios da la llaga, tras ella envía el remedio.”)
Télefo. Misia. (Actual Turquía). (Siglo IV a. C.- ). En la 
mitología griega,  personaje de capital importancia en 
la toma de Troya. Hijo de Heracles y Auge. La esposa de 
Télefo fue Arístoque, una hermana de Príamo.

Medicina / Morir / Demasiados galenos / Ironía:
9. “Muero debido a la ayuda de  demasiados médicos.”	
Alejandro III de Macedonia, llamado el Grande. Pella, 
Macedonia. (356 a. C. -323 a. C.) Rey de Macedonia 
desde (336 a. C.) hasta su muerte. Considerado uno de 
los líderes militares más importantes de la Historia, por 
su conquista del Imperio Aqueménida, Persia. Murió a 
los 33 años, la edad de Cristo.
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Medicina / Definición:
10. “La medicina es un arte conjetural, que casi carece 
de reglas.”
Celso, Aurelio Cornelio. Roma. (Siglo  I a. C. - ). Erudito 
romano. Autor de una enciclopedia de la que sólo se 
conserva la sección sobre medicina titulada “De re 
medica” o “De Medicina”.

Medicina / Sicología /  Enfermedades / Alma / Cuerpo:
11. “Hay enfermedades del alma más perniciosas 
que las del cuerpo.”	 				  
Cicerón,  Marco Tulio.  En latín Marcus Tulius Cicero.  
Arpino.  Península itálica.  (106 a.C. – 43 a.C.). Escritor, 
político y orador latino.   

Medicina / Medicamento / Enfermedad:
12 .“Es peor el remedio que la enfermedad.”	 	
“Aegrescitque medendo.”
<Eneida>
Virgilio.  En latín Publius Virgilius Maro.  Andes, actual 
Piétole, Mantua, Península Itálica.  (80  a.C. – 19 a.C.).  
Poeta latino.

Medicina / Salud / Riquezas / Felicidad:
13. “Si estás bien del estómago y del pecho, si no estás 
atormentado por la gota, todas las riquezas del rey no 
podrían añadir nada a tu felicidad.”
“Si ventri ebne, si lateri es, depibusque tuis, nil divitae 
poterunt regales addere majus.”
<Epístolas>
Horacio. En latín Quintus Horatius Flaccus.  Venosa, 
Península itálica.  (68 a.C. – 8 a.C.).  Poeta latino.

Medicina / Cortar por lo sano:
14. “Hay que cortar con la espada la herida incurable, 
para que no contagie a la parte sana.”
“Immedicable vulnus ense recidendum, ne pars sincera 
trahatur.”
<Metamorfosis>
Ovidio, en latín Publius Ovidius Naso.  Sulmona, Abruzos, 
Península itálica.  (43 a.C. – 17 d.C.). Poeta latino.  

Medicina / Sanar / Voluntad / Deseo:
15. “Parte de la curación está en la voluntad de sanar.”	
“Pars sanitatis velle sanari fuit.”
Frase originaria,  tomada posteriormente por Bernat  
Metge,  (1340 - 1413). Modificada y  citada por Fernando 
de Rojas, (1465 – 1541).
<Hippolitus>

Séneca, Lucio Anneo. El Joven o El Filósofo. (Lucius 
Annaeus Seneca). Córdoba, Hispania. (4 a. C. –  65 d. 
C.). Filósofo y escritor hispano –romano.

Medicina / Médico / De confianza / Sicosomático:
16. “No hay nada que favorezca más al enfermo que el 
ser curado por un médico de su confianza.”
“Nihil magis aegris prodest quam ab eo curari a quo 
volunt.”
<Fragmentos>
Séneca, Lucio Anneo. El Joven o El Filósofo. (Lucius 
Annaeus Seneca). Córdoba, Hispania. (4 a. C. –  65 d. C.). 

Medicina / Médico / Sepulturero:
17. “Hace un tiempo, Diaulo era médico, ahora es 
enterrador: lo que hace como enterrador, lo había hecho 
también como médico.”
“Nuper erat medicus, nunc est vispillo Diaulus: quod 
vispillo facit, fecerat et medicus.
(Diaulus: médico cirujano,  personaje en la obra de 
Marco Valerio Marcial “Epigramas”).
<Epigramas>
Marcial, Marco Valerio. Bílbilis, Calatayud. Península 
Ibérica. (40 d. C. – 104). Escritor hispano-romano.

Medicina / Mente / Cuerpo / Sano:
18. “Mente sana en cuerpo sano.”	 		
“Mens sana in corpore sano.”
Frase originaria,  tomada posteriormente por George 
Bernard Shaw, (1856 – 1950)
Juvenal, en latín Decimus Junius Juvenalis.  Aquino, 
Península Itálica.  (60 d.C. – 130 d.C.).  Poeta latino.

Medicina / Médico / Naturaleza:
19.“El médico debe ser auxiliar de la naturaleza.”	
Frase originaria tomada posteriormente por Paracelso, 
(1493-1541).
Galeno. Pérgamo, actual Bergama, en Turquía. (130 - 
200 d.C.). Médico griego. Sus puntos de vista dominaron 
la medicina europea a lo largo de más de mil años.

Medicina / Ciencias / Cuerpo / Alma:
20. “Sólo hay dos ciencias: la teología, para salvar el 
alma, y la medicina, para salvar el cuerpo.”	
Mahoma, en árabe Muhammad.   La Meca, Hiyaz, actual 
Arabia Saúdita. (570 d.C.  – 632 d.C.).  Fundador de la 
religión musulmana. 
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Medicina /  Verdad / Libros / Médico:
21.“La verdad en la medicina es una meta que no se 
puede alcanzar y todo cuanto está escrito en los libros 
vale mucho menos que la experiencia de un médico que 
piensa  y razona.”
Rhazes.  Bagdad. (860 -  932 d. C.). Quedó ciego, y 
escribió muchas obras. Impresas existen, sin embargo, 
muy pocas. Rhazes fue el gran clínico del Islam. Rechazó 
la idea de que las enfermedades podían diagnosticarse 
mirando sólo la orina.

Medicina / Médicos:
22.“Los hombres deben a los médicos enfermedades 
que aquéllos no conocían.”			 
Da Vinci, Leonardo.  Vinci, cerca de Florencia,  Península 
Itálica.  (1452 – 1519).  Genial artista y humanista 
italiano

Medicina / Médico / Jurisconsulto / Teólogo / ¿Por qué 
será? / Ironía:
23. “Raramente se encuentra un jurisconsulto que 
litigue, ni médico que tome medicinas,  ni teólogo que 
sea buen cristiano.”
Castiglione, Baldassare.   Casatico, Mantua, Península 
itálica. (1478 – 1529).  Diplomático y escritor renacentista 
italiano.  

Medicina / Medicamento / Veneno / Dosis:
24. “Nada es veneno, todo es veneno: la diferencia está 
en la dosis.”
Paracelso. Llamado Theophrastus Bombastus von 
Hohenhei., Einsiedeln, Suiza. (1493-1541). Alquimista y 
médico suizo.

Medicina / Médicos / Éxitos / Fracasos:
25. “Médicos: hombres de suerte. Sus éxitos brillan al 
sol…y sus errores los cubre la tierra.”	 	
Frase originaria,  tomada posteriormente por Francis 
Quarles, (1592- 1644). Modifica y citada luego  por 
Gabriel Thurelon, (1641 – 1707). Citada y modificada 
por George Sand, (1804 – 1876). Citada por Jacques 
Tati, (1908 – 1982). Y también citada por  Woody Allen,  
(1935): Montaigne, Michel Eyquem de.  Dordogne, 
Francia.  (1533 – 1592).  

Medicina / Salud / Comer / Moderación:
26. “Come poco y cena más poco, que la salud de todo 
el  cuerpo se fragua en la oficina del estómago.”		
<Don Quijote, II>

Cervantes Saavedra,  Miguel de.  Alcalá de Henares, 
España.  (1547 – 1616). Escritor genial español de 
proyección universal. Es conocido, sobre todo por haber 
escrito “El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha.”

Medicina / Desear / Médico / Temer:
27. “La medicina es de desear, pero el médico es de 
temer.”	 					   
Setanti, Joaquín. Barcelona, Cataluña. España.  (1557 – 
1616). Escritor español.  

Medicina / Medicamentos:
28. “¡Arroja a los perros la medicina, no la necesito!”
“Throw physic to the dogs, I’ll none of it!”
<Macbeth>
Shakespeare, William. Stratford –on – Avon, Inglaterra.  
(1564 – 1616). Excelso poeta y dramaturgo inglés.  
Llamado “El príncipe de los poetas ingleses”.

Medicina / Prescripciones / Infelicidad:
29. “El que vive de acuerdo con las prescripciones 
médicas vive infelizmente.”	 		
“Who lives by medical rule lives miserably.”
<Anatomía de la medicina> : <Anat. Mel>
Burton,  Robert.  Inglaterra  (1577 – 1640).  Escritor y 
clérigo inglés.

Medicina / Salud / Hacienda / Gozarla:
30. “La posesión de la salud es como la de la hacienda, 
que se goza gastándola, y si no se gasta, no se 
goza.”	
<Los cuatro fantasmas del mundo: Enfermedad>
Quevedo y Villegas, Francisco de. Madrid. (1580 – 
1645).  Poeta y escritor  del barroco español. Su poesía 
figuró en la antología de Pedro Espinoza “Flores de 
poetas ilustres” (1605).  En ella se dan cita lo grave de 
los poemas amorosos y metafísicos, y lo burlesco de 
muchos de sus sonetos y romances.  

Medicina / Salud / Enfermedad / Dinero:
31. “El oro que compra la salud, nunca puede 
considerarse mal empleado.”
Webster,  John.  Londres.  (1580 – 1624).  Autor de 
tragedias macabras.  

Medicina / Salud / Definición de salud:
32. “La salud es el primer bien y fundamento de la vida,  
porque aún el espíritu depende de la buena disposición 
de los órganos del cuerpo.”	 		   



<Discursos. El método>
Fuller,  Thomas.  Aldwincle, Northamptonshire, 
Inglaterra.  (1608 – 1661). Clérigo y escritor inglés.

Medicina / Lavativa / Sangrar / Purgar:
33. “Dar una lavativa, después sangrar, después purgar.”
“Clysterium donare, postea salassare, postea purgare.”
<Le Malade Imaginaire>
Molière.  Seudónimo de Jean – Batiste Poquelin.  
París.  (1622 – 1673).  Dramaturgo francés.  Creó el 
Teatro Ilustre. Autor de “El tartufo”, “Don Juan”, “El 
Misántropo”, “El Avaro”, “El Enfermo imaginario”, donde 
aborda la hipocondría.

Medicina / Salud / Enfermedades / Placeres
34. “Las enfermedades son los intereses que se pagan 
por los errados placeres.”				  
<English Proverbs>
Ray, John. Essex, Inglaterra. (1627  - 1705) Naturalista 
inglés.  Llamado  a veces el padre de la historia natural 
británica. Hasta 1670, firmó como John Wray.

Medicina / Médicos:
35. “Los mejores médicos del mundo son: el doctor 
dieta, el doctor reposo y el doctor alegría.”
<Polite Conversation>
Swift, Jonathan.  Dublín, Irlanda.  (1667-1745). Escritor 
satírico y punzante. Escribió obras en prosa, en verso, 
cartas y escritos políticos.
Considerado uno de los maestros de la prosa en inglés 
y de los más apasionados satirizadores de la locura y la 
arrogancia humana. 

Medicina / Cirujanos / Ironía:
36. “Un mal cirujano es peor que un atracador. Este os 
toma generalmente o la bolsa o la vida.  El mal cirujano 
a veces nos quita la una y la otra.”	 		
Grignion de Montfort, Luis María. Montfort, Francia. 
(1673-1716). Sacerdote francés.

Medicina / Médicos / Definición de médico / Naturaleza 
/ Enfermedad / Medicamentos:
37. “No hay hombre más digno de estimación que el 
médico que, habiendo estudiado la naturaleza desde su 
juventud, conoce las propiedades del cuerpo humano, 
las enfermedades que le atacan y los remedios que 
pueden beneficiarle y que ejerce su arte con prudencia, 
concediendo igual atención al rico que al pobre.”

Voltaire.  Seudónimo de  François Marie Arouet.   
París.  (1694 - 1778).  ).  Escritor  francés. Autor de su 
“Diccionario filosófico”, 1764.  Anticipóse a los principios 
de la Revolución Rusa de 1917.  Exiliado en G.B. elogió su 
sistema político en “Cartas filosóficas sobre Inglaterra”, 
1734. Admirador de los clásicos del siglo XVII. 

Medicina / Médico / Templanza / Trabajo:
38. “La templanza y el trabajo constituyen los dos 
verdaderos médicos del hombre:  el trabajo agudiza el 
apetito y la templanza impide que abusemos de él.”
“La tempérance et le travail sont les deux  vrais médicins 
de l’home: le travail aiguise son appétit et la tempérance 
l’empêche d’en abuser.”
<Emilio> : <Émile>
Rousseau, Jean Jacques.  Ginebra, Suiza.  (1712 – 1778).  
Escritor y filósofo suizo en lengua francesa. 

Medicina / Medicamento:
39. “Cuando una medicina no hace daño deberíamos 
alegrarnos y no exigir además que sirva para algo.”
Beaumarchais,  Pierre-Augustin Caron de.  Francia.  
(1732  - 1799).  Editor y libretista francés.  

Medicina / Salud / Enfermedad / Dolor:
40. “La salud es la ausencia de la enfermedad, y por 
consiguiente de todas aquellas clases de dolor que son 
síntomas de enfermedad.”
Bentham,  Jeremy. Londres.  (1748 – 1832).  Filósofo y 
jurisconsulto británico. 

Medicina / Espíritu / Cuerpo:
41. “La mejor cura para el cuerpo es tranquilizar el 
espíritu.”		  			 
Bonaparte,  Napoleón.   Napoleón I.  Ajaccio, Córcega.   
(1769 -1821). ).  Emperador de Francia.  Hombre de 
ideas y de acción.

Medicina / Sicología / Carácter distintivo:
42. “El carácter distintivo del hombre es la susceptibilidad 
de mejora progresiva.”	 			 
Bello, Andrés. Caracas, Venezuela. (1781-1865). Poeta, 
periodista y político. Maestro de la lengua española y 
humanista integral. 

Medicina / Ginecólogo / Definición de ginecólogo / 
Ironía:
43. “El ginecólogo es el único hombre que de verdad no 
puede vivir sin las mujeres.”
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Schopenhauer, Arthur.  Danzig (ahora Gdansk), Polonia. 
(1788-1860). Filósofo alemán conocido por su filosofía 
del pesimismo. 

Medicina / Médicos / Abogados:
44. “Cuantos menos abogados, tanto más corto será 
el proceso.Cuantos menos médicos, tanto más breve la 
enfermedad.”
<Obras escogidas>
Gottlieb,  Saphir Moritz.  Alemania. (1795 – 1858).  
Humorista y escritor alemán.

Medicina / Salud /Dinero:
45. “La primera riqueza es la salud.”
Emerson, Ralph Waldo. Boston, MA. EUA. (1803-1882). 
Connotado filósofo estadounidense. Concibió la Teoría 
del “Trascendentalismo.” Este es un sistema místico, 
idealista y en el fondo profundamente Panteísta.

Medicina / Anestésicos / Ironía:
46. “Hay tres anestésicos naturales: el sueño, el desma-
yo y la muerte.”
Holmes, Oliver Wendell. Cambridge, Massachusetts, 
EUA. (1809 – 1894) Médico de profesión, que ganó 
fama como escritor, uno de los poetas estadounidenses 
más reconocidos del siglo XIX. 

Medicina / Disnea / Cura segura / Ironía:
47. “Tirarse al mar es una cura segura para el mareo.”
Ruskin, John. Londres. (1819 - 1900) Escritor, crítico de 
arte y sociólogo británico. Uno de los grandes maestros 
de la prosa inglesa.

Medicina / Salud:
48. “La salud es tan sólo una confianza. Consiste  
sencillamente en creer que no se está enfermo y en vivir 
como si se estuviese sano.”
Goncourt,  Edmond de.  Francia.  (1822-1896) y  
Goncourt,  Jules de.  Francia.  (1830-1870).  Hermanos 
que escribieron juntos novelas realistas. Tal como 
“Germinie Lacerteux.”   

Medicina / Trabajo / Mejor médico:
49. “El trabajo es el mejor médico del dolor. En los afanes 
o en el desempeño, trabaja obstinadamente: tú mismo 
podrás experimentarlo.”
Müller Máximo.  Friedrich. Alemania. (1823 - 1900).  
Filósofo  y orientalista alemán.

Medicina / Salud / Libertad:
50. “La libertad y la salud se asemejan: su verdadero 
valor se conoce cuando nos faltan.”
Becque, Henry. París. (1837 – 1899). Escritor, periodista 
y dramaturgo francés. Conocido por su célebre drama 
“La Parisienne”, 1885

Medicina / Médico / Féretro / Ironía:
51. “Cuando un médico va detrás del féretro de su 
paciente, a veces, la causa sigue al efecto.”
Koch, Robert. Klausthal, Alemania. (1843 - 1910). 
Bacteriólogo alemán galardonado con el Premio Nobel. 
Descubrió la bacteria productora del ántrax o carbunco 
y la bacteria productora de la tuberculosis. 

Medicina / Enfermedad / Compasión:
52. “Es preciso tener cuidado de no estar enfermo 
mucho tiempo, pues los espectadores se impacientan 
pronto de la obligación habitual de sentir compasión. Es 
un esfuerzo excesivo mantenerse mucho tiempo en este 
estado de ánimo.”	
<Humano, demasiado humano>.
Nietzsche, Friedrich Wilhelm.  Röcken, Alemania.  (1844 
– 1900).  Filósofo y poeta alemán.  

Medicina /  Médicos / Remedios / Confianza:
53. “La confianza en el médico y la fe en las medicinas 
han obrado en todo tiempo verdaderos milagros, aún 
cuando se haya puesto la fe en substancias anodinas.”
Marden,  Orison Swett.  Nueva Inglaterra, EUA.  (1850 – 
1924).  Escritor estadounidense.  

Medicina / Médicos grandes / Sol / Aire / Silencio / Arte:
54. “Grandes médicos son el sol, el aire, el silencio, y 
el arte. Los dos primeros tonifican el cuerpo: los dos 
últimos apagan las vibraciones del dolor, nos libran de 
nuestras ideas, a veces  más virulentas que el peor de 
los microbios, y  derivan nuestra sensibilidad hacia el 
mundo, fuente de los goces más puros y vivificantes.”
Ramón y Cajal,  Santiago.  Petilla de Aragón, Navarra, 
España.  (1852 –1934). Médico e histólogo. Premio 
Nobel de Medicina 1906.

Medicina / Médicos / Definición de médico:
55. “La profesión médica es una conjura que tiene por 
objeto ocultar la propia deficiencia.”
Shaw, George Bernard.  Dublín, Irlanda.  (1856 – 1950). 
Novelista, crítico, escritor y dramaturgo irlandés.  
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Premio Nobel en 1925. Considerado el autor teatral 
más significativo de la literatura británica posterior a 
Shakespeare.

Medicina / Médicos / Abogados / Ironía:
56. “Los médicos son como los abogados, la única 
diferencia es que los abogados simplemente te roban, 
mientras que los médicos además te matan.”
Chejov, Antón Pavlovich. Taganrog, Ucrania. (1860 – 
1904). Escritor ruso autor de narraciones y obras de 
teatro. Uno de los más sobresalientes de la literatura 
rusa.

Medicina / Médico / Segunda opinión / Ignorancia / 
Cara / Ironía: 
57. “Cuando un médico no sabe curar a un enfermo, 
pide ayuda a un compañero y cobra el doble,  y es que la 
ignorancia es siempre más cara.”
<Máximas y malos pensamientos>
Rusiñol,  Santiago.   Barcelona,  España.  (1861 – 1931).   
Pintor y escritor español en lengua catalana.

Medicina / Enfermedad / Sicología / Hipocondríaco:
58. “¿Enfermedad?  Tal vez, pero quien no se cuida de 
la enfermedad, descuida la salud,  y el hombre es un 
animal esencial y sustancialmente enfermo.”	 	
Unamuno, Miguel de.  Bilbao, España. (1864 –1936). 
Escritor y filósofo español.  Real Academia 1932. 

Medicina / Médico / Factura / Récipe / Ironía:
59. “Me pregunto por qué siempre se puede leer la 
factura de un médico y nunca se puede leer su receta.”
Dunne, Finley Peter. Chicago, EUA. (1867 -1936) Autor, 
escritor y humorista.  Publicó el  “Sr. Dooley en la paz y 
la guerra”1898. 

Medicina / Sicoanálisis / Definición de sicoanálisis: 
60. “El sicoanálisis es el cubismo de la medicina.”
Baroja y Nessi,  Pío.  San Sebastián, España.  (1872 – 
1956). Notable novelista  de la Generación del 98. 
Estudió medicina, pero se dedicó fundamentalmente a 
la literatura.

Medicina / Siquiatría / Locos / Ironía:
61. “Muéstrame un hombre cuerdo y te lo curaré.”
Jung, Carl Gustav. Kesswil, Cantón de Turgovia, Suiza 
(1875 – 1961)  Médico siquiatra, sicólogo y ensayista 
suizo. Figura clave en la etapa inicial del sicoanálisis,  
posteriormente, fundador de la escuela de Sicología 
analítica, también llamada Sicología de los complejos y 

Sicología profunda.

Medicina / Médico / Enfermedad incurable / Ironía:
62. “Enfermedad incurable: una enfermedad que el 
médico no sabe curar.”
Kettering, Charles Franklin. EUA. (1876 -  1958) Inventor 
y el titular de 140 patentes.  Fundador de Delco, y jefe 
de investigación de General Motors durante 27 años de 
1920 a 1947.  

Medicina / Médicos / Elegancia / Vocabulario renovado:
63.“No hablemos mal de los médicos. Poseen el sentido 
de la elegancia. Hagamos justicia al ingenio con que 
saben hacer que cada medio siglo, se rejuvenezca 
el vocabulario de las enfermedades y, con ello su 
prestigio. Acicalado y pimpante, he ahí bajo el nombre 
de cefalalgia, como cobra un aire distinguido nuestro 
plebeyo dolor de cabeza.”
“Ne médisons point des médecins. Ils ont le sens de 
l’élégance.  Rendons justice à l’ingéniosité avec laquelle 
ils rajeunissent, á chaque demi-siècle, le vocabulaire 
des maladies et donc leur prestige. Fardé, pimpant, 
sous le nom de céphalalgie, comme il a bon air, notre 
vieux, notre plébéien mal de téte!”
<La mode>
Miomandre, Francis de.   Tours, Francia.   (1880 – 
1943).   Autor de ficciones fantasiosas, crítico y prolífico 
traductor.

Medicina / Indigestión / Ironía:
64. “Debo confesar que en mis cuarenta años de 
médico, nunca se ha presentado a mi consultorio un solo 
paciente con un empacho de jamón serrano.”
(Empacho: indigestión).
<Fuente: Julián Osca-Montalvá>.
Marañón, Gregorio. Madrid. (1887 - 1960). Literato, 
investigador, ensayista, historiador y médico.

Medicina / Sicología / Siquiatras / Sólo para locos / 
Ironía:
65. “Los siquiatras saben (a veces) cómo trabaja el 
espíritu enfermo, pero no cómo trabaja el espíritu 
sano.” 	
Pessoa,  Fernando.  Lisboa.  (1888 – 1935).  El más lusi-
tano y universal de los poetas portugueses.  

Medicina /  Cirujano plástico / Ironía:
66. “El aspecto que tiene se lo debe a su padre. Es 
cirujano plástico.”
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Marx, “Groucho” Julius Henry.  New York, EUA. (1890 – 
1977). ). Actor, comediante y escritor estadounidense. 
Conocido principalmente por ser uno de los miembros 
de la familia cómica de los Hermanos Marx.

Medicina /  Definición / Ironía:
67. “La medicina es el arte de disputar los hombres a 
la muerte de hoy,  para cedérselos en mejor estado,  un 
poco más tarde.”
Clarasó,  Noel.   Alejandría, Egipto.   (1899 – 1985).   
Escritor español con fino sentido del humor.  Pertenece 
a ese singular género de escritores que piensan 
seriamente y dicen en broma todo lo que piensan. 
Autor de la “Antología de textos, citas, frases, modismos 
y decires”, 1970.

Medicina / Sicología / Memoria:
68. “La memoria es ser consciente en el tiempo.”	
“Memory is consciousness in time.”
Prieto Figueroa, Luis Beltrán. La Asunción, Estado Nueva 
Esparta, Venezuela. (1902 – 1993). Educador y político 
venezolano.

Medicina /  Médicos / Virus / Definición de virus / Ironía:
69. “Virus: palabra latina que los médicos utilizan para 
decir yo «tampoco lo sé.”
Hope,  Bob.  Seudónimo de  Leslie Talones Hope.  Eltham, 
cerca de Londres. (1903).  Cómico inglés / americano. 
Aunque nacido en Inglaterra, ha sido un extraordinario 
actor, humorista y “showman” estadounidense.

Medicina / Ginecólogo / Búsqueda / Ironía:
70. “No es que los ginecólogos encuentren más que los 
demás médicos, pero se la pasan mejor buscando.”
Tati, Jacques. Seudónimo de Jacques Tatischeff. París. 
(1908-1982). Actor y director de cine francés. Quizás el 
cómico galo más peculiar desde Max Linder. 

Medicina / Médico / Prohibiciones / Ironía:
71. “Mientras nuestro médico nos prohíba algo todo va 
bien. Las cosas se ponen serias cuando de repente nos 
deja hacer de todo.”
Lembke, Emil Robert.  Munich, Alemania. (1913  - 1989). 
Lembke, Emil Robert.  Munich, Alemania. (1913  - 1989) 
Periodista popular alemán y presentador de televisión.

Medicina /  Médico / Cirujano / No operaba / Sin 
necesidad / Ironía:
72. “Nuestro médico jamás operaba a nadie a menos 
que fuera absolutamente necesario. Era así. Si no 

necesitaba el dinero no te ponía la mano encima.”
Herb, Shriner. Toledo, Ohio, EUA.  (1918  - 1970) 
Humorista, personalidad de radio y televisión.  

Medicina / Siquiatría / Neurótico / Sicótico / Ironía:
73. “Un neurótico es un hombre que construye un 
castillo en el aire. Un sicótico es un hombre que vive en 
él. Un siquiatra es el que cobra el alquiler.”
Lawrence,  Jerome Peter.  Vancouver, Canadá.  (1919 – 
1990). Escritor y sicólogo canadiense.

Medicina / Adelgazar / Comer sin tragar / Ironía:
74. “Si insiste en querer adelgazar, el consejo que le doy 
es que coma tanto como quiera, pero no se lo trague.”
Donald, Sir Harry Secombe. CBE (1921 - 2001) Animador 
galés. Probó tener voz y talento para la comedia. Mejor 
conocido por su papel Neddie Seagoon, un importante 
personaje en la “Mostrar Goon”, una popular radio 
comedia de la BBC. 

Medicina / Cirujano / Definición de cirujano:
75. “Los cirujanos son las únicas personas que no pueden 
vivir sin los apéndices y las amígdalas ajenas.”
Sellers, Peter. Sseudónimo de Richard Henry Sellers.  
Southsea, Hampshire, Reino Unido. (1925 – 1980) 
Comediante británico. Conocido mundialmente por sus 
películas de la serie “La pantera rosa”.

Medicina / Felicidad:
76. “No hay medicina que cure lo que no cura la 
felicidad.”
García Márquez, Gabriel. Conocido como Gabo.  
Aracataca, Magdalena, Colombia. (1927  -  ) Periodista, 
editor y escritor. Premio Nobel de Literatura en 1982.  
Su novela más internacionalmente reconocida es “Cien 
años de soledad”.

Medicina / Siquiatría / Sicoanalista / Ironía:
77. “Antes por cinco marcos, el mismo Freud te trataba. 
Por diez, te trataba y te planchaba los pantalones. Por 
quince marcos, Freud permitía que tú le trataras a él y 
eso incluía una invitación a comer.”
Allen, Woody.  Nueva York. (1935). Guionista, actor 
y director de cine estadounidense. Autor de frases 
célebres y muy irónicas.

Medicina / Salud / Arruinándolo / Curándolo / Ironía:
78. “El hombre pasa  la primera mitad de la vida 
arruinando su salud, y la segunda mitad en curarse.”
Goldstein, Joseph L.  Kingstree, Carolina del Sur, EUA. 
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(1940-  ) Médico. Comenzó a trabajar en el Hospital 
General de Massachusetts. Desde 1977 fue director 
del Centro de Genética Molecular de la Universidad 
de Texas. Obtiene el Premio Nobel de Fisiología en 
Medicina en 1985.

Medicina / Salud / Definición:
79. “La salud es un estado completo de bienestar físico, 
mental y social.	No sólo la ausencia de enfermedad o 
invalidez.”
<Organización  Mundial de la Salud>
(OMS), es el organismo de la Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) especializado en gestionar 
políticas de prevención, promoción e intervención en 
salud a nivel mundial. Organizada por iniciativa del 
Consejo Económico y Social de la ONU, se redactan los 
primeros estatutos de la OMS. La primera reunión de la 
OMS tuvo lugar en Ginebra, en 1948.

Medicina /  Evacuación:
80. “Evacuación matutina sirve de medicina.”
“Cacaito matutina est tamquam medicina.”
Aforismo medieval.

Medicina / Homeopatía / Medicamentos semejantes:
81.“Las cosas semejantes se curan con las semejantes.”
“Similla similibus curantur.”
Máxima de la medicina homeopática.

Medicina / Naturaleza / Tiempo / Paciencia:
82. “La naturaleza, el tiempo y la paciencia son los tres 
grandes médicos.”
Proverbio inglés.

Medicina / Médico / Precaución:
83. “Médico de setenta  y barbero que no llega a los 
cuarenta.”
“Metge de setanta I barber que no arribi als quaranta.”	
Refrán popular y universal. Versión catalana.

Medicina / Médicos / Errores:
84. “Los errores de los médicos la  tierra los encubre.”
“Errores medicorum terra tegit.”			 
Refrán popular y universal. Versión  latina.

Medicina / Mente / Cuerpo / Salud:
85. “Una mente saludable en un cuerpo saludable.”
“A healtthy mind in a healthy body.”	
Refrán popular y universal. Versión inglesa.

Medicina / Salud:
86. “Se comporta como un puente nuevo.”

“Se porter comme le pont neuf.”
Refrán popular y universal. Versión francesa.

Medicina / Médico / Muerte:
87. “Purgadle y sangradle, y si muere enterradle.”
Refrán español.

Medicina / Médico / Asustado:
88. “La purga de don Fernando,  que estaba en la botica 
y ya estaba obrando.”
Refrán español.

Medicina / Médico / Cobarde:
89. “Médico cobarde, o no cura, o cura tarde.”
Refrán español.

Medicina / Médico / Loros:
90. “Porque los loros no tienen médicos, viven siglo y 
medio, que si los tuvieran, cincuenta años no vivieran.”
Refrán español.

Medicina / Médico / Galeno / Humor:
91. “El hijo del doctor Galeno,  al que no estaba malo lo 
ponía bueno.”
Refrán español.

Medicina / Médico / Vida / Muerte:
92. “Para el que es de vida, el agua es medicina, y para 
el que es de muerte, no hay médico que acierte.”
Refrán español.

Medicina / Médicos /  Excelentes:
93. “Los mejores médicos son: el doctor Alegría, el 
doctor Dieta y el doctor Tranquilidad.”
Refrán español.

Medicina / Médicos / Precaución:
94. “Después del ojo ‘sacao’ no vale Santa Lucía.”
Refrán venezolano.

Medicina / Médico / Saludable:
95. “Con una manzana al día se mantiene al médico 
lejos.” “Y si te comes el doble, te sentirás como un roble.”
“An apple a day keeps doctor away.” “And if you have 
twice, it would be nice.”
Dicho  popular estadounidense.

Medicina / Peligro:
96.“Peligroso como cirujano con hipo.”    
Dicho criollo venezolano.   

Medicina / Médico / Heredero:
97. “No es fácil que se recupere el enfermo que deja 
heredero a su médico.”
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“That patient is not like to recover who makes the 
doctor his heir.”
Adagio inglés.

Medicina /De locos / Ironía:
98. “Un loquito del hospicio
        me dijo en cierta ocasión:
        No son todos los que están,
        ni están todos los que son.”		
Anónimo.

Medicina / Errores profesionales:
99. “Los fallos de los cocineros se tapan con las salsas, 
los de los arquitectos con flores y los del médico… con 
tierra.”   
Anónimo.

Medicina / Sicología / Positivismo / Optimismo / Pesi-
mismo:
100. “Si en la vida y en la acción encuentras apenas 
un cinco por ciento positivo y el 95% negativo,  apoya 
incondicionalmente ese 5% positivo para afirmarlo y 
desarrollarlo.”
Anónimo.

Medicina / Médicos / Cirujanos:
101. “Los hombres se distinguen en dos categorías: los 
que operan y los que se dejan operar.”	 	
Anónimo.

Medicina / Consulta médica / Ironía:
102. El médico le entrega al paciente un frasquito 
conteniendo pastillas y al mismo tiempo le recomienda:
-“Su corazón, está débil y no puede resistir emociones 
violentas...
Cada vez que tenga un disgusto, tómese inmediatamente 
una de estas pastillas...”
- “Gracias doctor... ¿cuánto le debo por la consulta?”
- “¡Tómese una pastilla, y luego le digo!”
Anónimo.

Medicina / Médicos / Irnoía:
103. “Si los médicos no saben escribir cómo van a salvar 
vidas.”
Anónimo.

Medicina / Médico / Forense:
104. “Quise ser forense para que no se me muriese 
nadie, pero no podía salvar vidas.”
Anónimo.

Medicina / Médico / Naturaleza / Ironía:
105. “El arte del médico es el mantener animado al 
paciente mientras la naturaleza lo va curando.”
Anónimo.

Medicina / Médico / Suicidio / Ironía:
106. “Como su médico tengo que desaconsejarle el 
suicidio, es poco saludable.”
Anónimo.

Medicina / Siquiatría / Definición de siquiatría / Ironía:
107. “La siquiatría es el único negocio en el que el cliente 
nunca tiene la razón.”
Anónimo.

Medicina / Médico / Apéndice / Amígdalas / Ironía:
108.	 “Si a los treinta años todavía tiene usted el 
apéndice y las amígdalas, lo más probable es que usted 
sea médico.”
Anónimo.

Medicina / Religión / Espíritu Santo / Salud:
109. “Envíanos los rayos de tu luz para que, siendo tú el 
guía, busquemos la salud.”
“Emitte lucis tuae radios te duce salutem.”
<Espíritu Santo>
(Divisa escrita en el escudo de la Real Academia de  
Medicina y Cirujía de Sevilla, 1700)
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