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MAIMONIDES. EL PENSAMIENTO ABSTRACTO Y LAS CAUSAS DE SUS
DIFICULTADES

‘ Introduccion

Dr. Abraham Krivoy

Médico de Caracas y la Sociedad Médica del

Centro Médico de Caracas poseen su auditorium

comin nominado Joel Valencia Parpacén como

‘ merecido reconocimiento a este insigne galeno,
creador de la escuela gastroenterologica venezolana,

con un sitial ampliamente reconocido por su nivel

cientifico. Fue Valencia Parpacén en nuestro pais,

quien mas se ocupé de la obra de Maimonides Yy

realizé varias publicaciones meritorias donde su

‘ Panegirico de Maiménides, el Espanol recoge, en
una sintesis magistral, los elementos mas relevantes

I a Junta Directiva del Hospital Privado Centro

Homenaje a Maiménides en sus 800 anos de su de su biografia y su obra que lo logra, por haberse
muerte de la Junta Directiva del Hospital Privado inmerso en el mundo de Al Andalus siguiendo las
Centro Médico de Caracas y de la Sociedad Meédica huellas del sabio sefardita. Es mi sentir que los

‘ del Centro Médico de Caracas. antecedentes semitas del maestro Valencia Parpacén

colaboraria en la magnifica captacién de Maimonides
Ll ]

¢ Quién es sabio? EI que aprende de lodos MNos encontramos en los 800 afios de la muerte de
¢ Quién es fuerte? EIl que domina sus pasiones Maiménides quien representa el médico, escritor,
¢ Quién es rico? El que se regocija con sus paries tedlogo, filésofo y pensador de Cordoba, llamado
¢ Quién es respetado? Elque respela las crialuras. también Rambam que en su ajetreada vida produjo
TALMUD obras monumentales que se acrecientan con el
tiempo y esa luz adn nos ilumina intensamente y por

‘ siempre.

Nos proponemos en estas cuartillas, tan sdlo
mencionar en forma resumida lo que sefiala
Maiménides como obstaculos importantes, cuando
uno desea penetrar en el conocimiento profundo y
en la exégesis y que el cordobés lo resume en cinco
causas. La comprensién de ese mundo espiritual
que corresponde a la fuente de la moralidad y la
probidad, que harian posible un mundo mejor para
nosotros, se encontrarian impedidos si no
reconocemos estas cinco causas y tratar de modificar
lo que sea factible. Si somos capaces de pasar del
yo egoista al nosotros madurc estaremos seguros
que hemos interpretado el mensaje de Ramban y lo
hemos convertido en una herramienta Util y practica
para nuestra vida cotidiana.

| il e Como serd la agudeza de su penetracion en la
Figura 1. Maimonides. vida humana que para el siglo XIll se habia
adelantado a los conflictos que hoy padece la
medicina y que tuvo que pasar por el dualismo
cartesiano y el intento de recuperacion que proponia
‘ Heidegger posteriormente y que ya Maimonides habia
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orientado sobre ello.

Es interesante como la medicina moderna ha
tomado un camino, por multiples razones complejas,
que lo han alejado de la vision integral del hombre en
lo que a enfermedad orgénica se refiere. Siponemos
un ejemplo habitual, un dengue hemorragico. una
fractura del himero, a muchos pacientes los altera
profundamente en su posicién existencial, en su
forma de vivir, mermando severamente su potencial
espiritual, productivo y sus relaciones con los demas
y con su entorno llegandose a producir desde un
trastorno de adaptaciéon o componente reactivo,
hasla una depresién mayor.

De tal modo que el reduccionismo de centralizarse
en una pequefa isla—organica— perdiendo la vision
integral del archipiélago (el ser en el mundo, la
psicosomatica, medicina holistica) convierte al ser
humano en una simple maquinaria que esta alterada
Y que como magquina requiere reparacion dentro del
marco simplista causa-efecto. De modo que al
finalizar el efecto alterado de la maguina, el ser
humano es considerado reparado y el trabajo médico,
mecanico del cuerpo, finalizé su tarea.

Semejante a un taller mecanico de reparaciones
de automdviles.

Maimodnides ya previé todo este desvio y en sus
libros de Medicina se detecta la integracion
psicosomatica que ejemplarmente la describe en
sus aplicaciones y en su propia persona.

La velocidad, los costos, el exceso de simpli-
ficacion, el aumento de la demanda y muchos otros
factores, rompieron el verdadero paradigma cientifico
donde se apoya la medicina.

Filbsotos tan reciente como Heidegger en su
obra ontolégica Da-sein aportan material necesario
para reemplazar la actual situacion en una medicina
mas humana con una fundacion existencial cuya
practica produzcan el cambio anhelado. Res cogitan,
nuestra mente y res extensa, nuestro cuerpo,
postulado por Descartes en un momento que
evolutivamente representaba una necesidad, ya que
se daba el permiso de realizar todo tipo de
exploraciones y estudios de base mecanicista, se
quedo mucho mas alla en el tiempo, perjudicando la
actual medicina que hoy la sigue en tal forma que
parcelé al hombre desventajosamente, dejando de
lomar en cuenta la esencia de hombre en los
momenlos que mas la necesita que es la indefension
integral ante la crisis que representa la enfermedad.
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Antecedenties

Entender a Maimonides involucra su ubicacion
en el contexto histérico del pueblo hebreo.

Podemos remontar su origen hace cualro mil
afios cuando el Patriarca Abraham de Ur, Caldea se
traslada a Canaan. Hebreo significa el que atraveso
el rio (Figura 2).

Figura 2. EI Patriarca Abraham abandonando Ur en
direccion a Canaan

Con la canstruccion del templo de Jerusalem la
vida hebrea gira en torno a él para cumplir con su
fidelidad a Dios. Fue Nabucodonosor en el afo 586
a.C. quien destruye el primer Templo y toma cautivos
a los hebreos quien los traslada a Babilonia y cuya
nostalgia se lee en &l famosos Salmo 136;

Salmo 136

Noslalgia de desterrados

I. Junto a los rios, en Babilonia, alli estabamos
sentados y llorabamos al acordarnos de Sion.

2. De los sauces que hay en su seno suspendimos
nuesiras arpas.

3. Aunque alli nos pedian nuestros cautivadores,
recitados de canticos,

y nuestros mayorales alegria: cantadnos algun canto
de Sion.

— —_—

Val, 49 N* 1, Mava 2004




centro medico

Maiménides. El pensamiento abstracte v las causas de sus dificuitades

4. ;Como poder canlar el canto da Yahveh en pais
exlranjero?

5. Si te olvidare, Jerusalén, olvidese mi diestra.
6. Adhierase milengua al paladar sino te recordare,

(y) si a Jerusalén yo no pusiere por cinta de mi
alegria.

7. Acuerdate Yahveh, por los hijos de Edom del dia
de Jerusalén, los que decian: “Arragac, arrasad
en ella hasta el cimiento.

8. jBabilonia desgraciada, feliz quien te de el pago
que tu nos diste a nosotros!

9. Feliz quien coja a tus parvulillos y los estrelle
contra la pefa.

David1043 a 973 aC

Es inleresante destacar aqui que en este salmo
se observa historicamente la primera observacion
del accidente cerebrovascular de la medicina cuando
expresa: Site olvidara, Jerusalem, olvidese mi diestra
(hemiplejia derecha). Adhiérase milengua al paladar
(afasia) si no te recordare,

Esto debe diferenciarse adecuadamente de la
estela de la gliptoteca Carlsberg de Copenhague
correspondiente a los afos 1580- a 1530 aC donde
hay un egipcio con un bastoén y atrofia del miembro
inferior derecho y acortado, con pie equino.
Representacion cincelada en una columna de la
dinastia XVIIl (1580-1350 aC). Lo habian atribuido
a secuela de poliomielitis, virus que no existio en
esa época y no hubo epidemia. La explicacion
aceptada es una secuela unilateral de la paralisis
cerebral de Little, trauma congénito (Figura 3).

Una declaracion del Rey Cire en el afio 538 a.C.
libera a los judios y los conduce a Israel. Se construye
entonces el segundo Templo desde el 538a.C. AI70
d.C donde se asienta la nacidn soberana judia. La
dominacion persa cedi¢ paso a la civilizacion
helénica, hubo una reaccién a la aceptacion de los
nuevos dioses y fue la familia de Los Macabeos
(Matatias y sus hijos) se rebelaron y restablecieron
la dinastia de los Jasmoneos. El término judaismo
aparece por primera vez en el segundo libro de los
Macabeos y que dieron arigen a la festividad de las
luces o Januca.
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Figura 3. Estela egipcia de alteracion del miembro inferior
izquierdo atribuido a enfermedad de Little o trauma
congénito y no a accidente cerebro-vascular o polio como
erroneamente se hace.

Tito llega a Jerusalem en el afo 70 d.C
reemplazando la presencia helénica porlos romanos
y desiruye el Templo quedando como unico vestigio
el llamado Muro de Los Lamentos (Figura 4).

Figura 4. Muro de Los Lamentos en Jerusalem, restos del
segundo Templo destruido por Tito en el afio 70 d.C.
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Se produce el lema muerte o triunfo de los
desesperados judios conira la dominacion romana
ocurriendo el suicidio masivo de Masada en el ano
73,

Adriano, emperador romano le da el nombre a
Jerusalem Aelia Capitolina y construye un templo a
Japiter. Bar Kojba se revela y es derrotado y se
ordena la dispersion de los judios por las provincias
romanas y comienza la hegemonia en Babilonia.

Con el imperio musulman en el siglo VIl se
eliminan las fronteras romanas y comienza la edad
media de los judios .

Las fechas exactas de estas delimitaciones
historicas son complejas, para algunos, historiadores
la edad media comienza con la imposicién del
cristianismo en el imperio romano por Constantino.
Otros lo ubican en la caida de Rémulo Augusto en
el afo 476 que difiere 170 afios respecto al anterior.
El historiador Pirenne lo ubica en el 632 con la
invasion musulmana.

La finalizacion de este periodo es iguaimente
polémico; para algunos lo ubican en la caida de
Constantinopla en 1453 con la destruccién del Imperio
Bizantino. Otros lo ubican en el descubrimiento de
América en 1492 que coincide con la expulsion de
los judios de Espafna y otros lo ubican con la aparicion
de la doctrina de Martin Lutero en 1517.

Es asfi como la hegemonia judia se desplaza a
occcidente colocando ulteriormente su capital en
Cordoba, cuna de Maimonides. Desde entonces se
llama Sefarad la Espafa judia. De alli que se
denomina sefardita a todo judio cuyos antepasados
hayan vivido en Sefarad.

Los antecedentes judaicos en Espana se
remontan a la época del Rey Salomén en el siglo X
a.C cuando mercaderes judios llegaron a Tarsis
(Tartesos) en el sector meridional de la peninsula.

La Espafia musulmana conocida como Al-
Andalus, que en arabe significa tierra de occidente,
y designa la region sur de Espana dominada entre
los siglos VIl y XV porlos arabes y dividida en cuatro
reinos: Jaén, Cérdoba, Granada y Sevilla, cuyos
territorios hoy integra la Provincia de Almeria, Cadiz,
Cordoba, Granada, Huelva, Jaen, Malaga y Sevilla,
permite que las poblaciones judias de Toledo,
Sevilla,Granada, Lucena, Cérdoba contribuyana su
desarrollo integral y alli se viviran cuatro siglos de
oro del judaismo.

Cérdoba se construyd al lado del rio Guadalquivir
con un acceso de un puente romano donde Julio
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Cesar nunca pudo cruzar porque los hijos de
Pompeyo lo destruyeron. Cordoba fue la segunda
ciudad importante despues de Constantinopla
durante el imperio Bizantino (Figura 5). Poselia
unos tres kildometros de murallas. Fue romana desde
elano 200 a.C. hasta el sigloV d.C. Los cartagineses
precedieron a los Romanos. No aceptlaron a César
apesarde sus varias paradas que realizé en Cordoba.
Los Barbaros con Leovigildo a la cabeza en el ano
672 saquean a Cordoba. Siguid el periodo de los
Emiratosentre el 711 al 912 de la era comun. El emir
Al-Horren el afio 716 establece en Cérdoba lacabeza
de Espana. Prosiguié Abderraman (756-788) quien
comenzo la construccion de la mezquita declarada
por la UNESCO monumento de la humanidad. Se
inaugurd en el 793. Recordemos que Cordoba fue
cuna el obispo Osio, eminente intelectual, Séneca (3
a.C-65 d.C) con una productividad literaria poco
comun, Averroes (1126-1198) jurisconsulto, médico
y filosofo y finalmente Maimonides, quien recié luces
entre otros de Averroes, quien a su vez fue instruido
por Maimoénides en el Talmid siendo este 10 afos
menor.
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Figura 5. La ciudad de Cérdoba con el Guadalquivir y el
puente romano.

Es en este pericdo cuando emerge la
extraordinaria figura de Maimdnides.

En 1031 se produce la caida de Califato de
Cordoba, comienza la reconquista cristiana del
territorio espanol lo que representd una tragedia
para el mundo intelectual que hizo exclamar al poeta
Moshé Ibn Ezra “la entrada a una tierra en la que las
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luces de la comprension se apagaron, frontera de las
maldades y la degradacién”.

Rasgos biogréficos

1135 - 1204 (4885 - 4965 del calendario judio)

Rabi Moisés Ben-Maimém RAMBAN: Acrdstico:
Rosh Medabrim Bekol Makom:

El primero que habla en todas partes
Abu Imram Musa ben Maimun |bn Abdala

Rabi Moisés ben Maimén naci¢ en la vispera de
la Pascua (Passover o Pesaj) en el afio judio 4895
o 1135 de la era de cristiana.

El calendario judio hasta abril de 2004
corresponde al afo 5764. La festividad de la pascua
quizas represente la fiesta religiosa judaica mas
importante porque conmemora la salida del pueblo
judio de Egipto venciendo la esclavitud y mostrando
al mundo que la libertad jamas debera perderse.
La fuerza de la libertad de Moisés llego
esplendorosamente a Simon Bolivar quien se
convirtié en un verdadero emisario cuando lo hizo
expresar en 1814 estas afirmaciones:

Huid del pais donde uno solo ejerza todos los
poderes, es un pais de esclavos. 2-1-1814,

Todos los pueblos del mundo que han lidiado por
la libertad han exterminado al fin sus tiranos. 24-3-
1814.

No son los hombres vulgares los que pueden
calcular el eminente valor del reino de la libertad. 7-
9-1814. Como amo la libertad, tengo sentimientos
nobles y liberales y si suelo ser severo es solamente
con aquellos que pretenden destruirlas, 8-12-1814

1004 El Rey David aparece como el
ascendiente mas directo de Maimaénides.

1135 Nacimiento de Maimonides en Cérdoba
bajo almoravides.

..... 1148 Invasién de los Almohades, radicales
islamitas, desde Africa con persecucion sangrienta
de cristianos y judios. Huida de la familia de
Maiménides de ciudad en ciudad en Andalucia.
1151 Permanencia temporal en Almeria hasta la
llegada de Almohades.
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1160 Se establecen en Fez como criptojudios
(dndsim). Alll aprende Medicina probablemente
autodidacta al lado de otros médicos.

1165, 18 de abril embarque a Palestina. Arribd
a Akko el 16 de mayo con dificultad. Trasladados a
Fostat (viejo Cairo) abre la escuela de Filosofiay se
incorpora a la Academia de Medicina. Muerte del
Padre y hermano de Maimdénides, también su esposa.
Segundas nupcias con la hermana de influyente
palaciego Ibn Almati con quien tuvo un hijo llamado
Abraham. La hermana de Maiménides se casd con
Ibn Almati.

Los Padres

Rabi Maimén era un obstinado estudioso de las
Sagradas Escrituras y afirmaba que su razén de vivir
era solo de estudio porlo que rehusaba tomar esposa
y decia “Mi alma solo siente deseos de la tora",
Pasaron muchos anos.

En una oportunidad mientras dormia en su huerlo
escuchd una voz en su suefio que él dara un hijo que
escribira La Segunda Ley e iluminara los ojos de
todo Israel. Se le presentd Elias, el tisbita y dijo:
Maimon ve a Cordoba y toma por esposa la hija del
carnicero. La condicion social era inferior,

Ello motivé el matrimonio con la mencionada. El
31 de marzo de 1135 nace el nifio gue le ponen el
nombre de Moisés. Lamentablemente la madre
muere pocos momentos después del parto.
El comportamiento neutral y criticable del nifio hizo
que su padre, Juez de Cordoba, sentia pesar y
verglenza por ello y en un arranque de ira apodd a
su descendiente “el hijo del carnicero” lo que provocé
la huida del nific a una ciudad cercana donde su tio
Joad y se refugiaba en la Sinagoga local.

En 1148, a sus 13 afos de edad de Maimodnides,
Cérdoba fue invadida por los Almohades guienes
obligaron a todo el mundo a convertirse o exilarse,
Los bereberes destruyeron todo, quemaron Sina-
gogas, centros de estudio lo que provoco la huida de
esta familia a Almeria que también fue conguistada
por los Almohades en 1157 lo que produjo el traslado
de la familia de Maimdnides a Fez en 1160, Marruecos
de hoy. Durante 17 afos fueron errantes con allos
riesgos de su vida @,
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Publicaciones médicas

Entre los escritos de Maimdnides en Fostat se
sefalan:

Régimen Sanitario: exigido por el hijo de Saladino
con crisis de depresion, abuso del vino, sexo y
aventuras militares.

Asma: dirigido a un paciente con el padecimiento;
13 capitulos.

Venenos y antidotos, exigido por un Juez del Sultan
Sobre Hemorroides: para un familiar del Sultan

Del Coitu:
Sultan

exigido por el sobrino promiscuo del

Responsos Médicos

Comentarios a los Aforismos de Hipocrates
Los Nombres de la Materia Médica
Alorismos Médicos de Moisés (25 tratados)
Compendium Galeni (7 tomos)

Causas limitantes de la iniciacion en los niveles
elevados cognoscitivos

Ya la filogenia nos mostraba que se considera ser
humano aquel que logra el desarrollo del lenguaje
por un lado y la maduracién e inteligencia por el otro
lado. Nuestro mas cercano pariente es el chimpancé
que adn criado en un ambiente humano desde el
nacimiento, lograba un maximo de 200 vocablos
correspondiente a una criatura de 2 afios de edad.
No tiene conciencia de si mismo, ausencia total de
prebidad y moral .

Al surgir el desarrollo de homo sapiensse presentd
un desafio de tal magnitud que el lenguaje alcanzoé
un numero de vocablos infinitos y un procesoc de
maduracién donde la inteligencia y la moral toma su
control. Ello corre paralelo a la telencefalizacion o
desarrollo de los l6bulos frontales, residencia
anatémica de nuestras mas elevadas funciones
humanas y espirituales.

Es por ello que el mismo Maiménides en su
magna obra Guia de Perplejos (More nebukim) en su
capitulo 7 refiere que no todos los seres antro-
pomorficos son humanos y ¢omo vemos en sus
palabras textuales a continuacion ya se adelantaala
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criminologia y los postulados de César Lombroso
cuando descubre y describe al criminal natoe con
la descripcion de la fosa occipital en lugar de la
cresta en 1879,

Recibir la comprension es lo que nos convertira
en humano pero por las cosas de la vida no todos la
reciben y guedan con severas limitaciones de
capacidad de comprension, abstraccién, profundi-
zacioén. Veamos como Maimdnides describe cinco
sobresalientes causas que nos produce esta
limitacion,

Querer instruir a alguien de entrada a este ciclo
de abstracciones y concienciar, es como “pretender
alimentar a un lactante con pan de trigo y carne y
vino como bebida". -

Indudablemente le acarreara la muerte, no porque
tales nutrimentos sea de por si nocivos o antinaturales
para el hombre, sino porque la criatura que los
recibe es demasiado débil para que lo aprovechen”
O sea que pretender involucrar a alguien en el
desarrollo de las funciones elevadas de la mente,
significa darle una dosificacion adaptada a cada ser
para que no se intoxigue.

Maiménides establecié en la guia de los Perplejos
lo siguiente:

“Como bien sabes, quienquiera que no haya
conseguido esa forma, cuyo sentido hemos expuesto,
no es un hombre, sino un animal con figura y rasgos
humanos, pero dotado de la facultad que no tienen
los demas animales, de causar toda clase de dafos
y males; porque el intelecto y la razén que le estaban
destinados para alcanzar una perfeccién que le ha
sido inasequible, los emplea para omnimodas
maquinaciones malignas, resultando, en conse-
cuencia, algo semejante al hombre o su parodia.
Tales fueron los hijos de Adan anteriores a Sety por
tal motivo asevera el Midras: «<Adan, durante los
ciento treinta anos que estuvo reprobado,
engendraba espiritus::, es decir demonios; pero
cuando recabo su gracia, engendro sus semejantes,
es decir ««a su imagen y semejanza». Es |lo que
significan las palabras «Tenia Adan ciento treinta
anos cuando engendrd un hijo a su imagen vy
semejanza»» ®,

Las causas que cohiben la iniciacion de la
ensenanza por los temas metafisicos y el despertar
la aficién hacia aquello que la merece, asi como su
presentacién a la masa, son cinco.

1. Dificultad, sutileza y profundidad de la materia en
si misma, segun lo dicho. «Lejos se queda lo que
estaba lejos y profundo; lo profundo, jquién lo
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alcanzara?.» (Ecl 7.24); y también: «Pero la
sabiduria, jdonde hallarla?:»» (Jb 2B,12). No
procede, por lo tanto, dar comienzo a la instruccion
porlo mas arduo y abstruso. Uno de los simbolos
mas difundidos en nuestro pueblo es la
comparacion de la ciencia con el agua. Los
Sabios, (jla paz sea con ellos!) explicaron
diversos conceptos por medio de ese simbolismo,
p.ej.: ««El que sabe nadar extrae perlas del fondo
del mar;, y el que no sabe, se ahoga; por eso
solamente se arriesga a nadar quien se halla
ejercitado en la natacions»,

Para el estudio que transforma en acto lo que el
individuo posee en potencia?

2. Larga duracion de los estudios.

3. Comun deficiencia mental en los comienzos, dado
qué el hombre no alcanza desde el principio su
ultima perfeccion existente en él sélo en
«polencia» y en los inicios le falta <<el acto>>.
Asi se dice: ««Y como pollino de onagro nace el
hombre:» (Jb 11,12 ). Ahora bien, el hecho de
poseer algo en potencia no significa que pase al

jcuando, pues, se podra lograr esa

perfecta disposicion y holgura imprescindibles
preparatorios. El hombre experimenta un deseo

natural de llegar a las cimas y a menudo y a

menudo se hastia de los preliminares.............

4. Radica en las disposiciones naturales. Queda
expuesto e incluso probado que las virtudes
morales son la base de las racionales........

Un corazon extremadamente caliente y le es
imposible refrenar la célera a pesar de sus duros
esfuerzos por dominarse.

5. La ocupacion requerida por los menestieres
corporales, constitutivos de la “primaria
perfeccién” particularmente cuando se junta el
cuidado de mujer e hijos y alin mas si a eso se
afade el afdn por las superfiuidades de la vida,
que, debido a la vituperable conducta y malas
costumbres han llegado a ser una necesidad
natural e ineludible.....

Comentando estas cinco causas limitantes que
Maimoénides nos sefala para lograr la abstraccion
observamos que en la primera causa, es necesario
que si tuvieramos suerte, es en nuestro hogar, con
nuestros padres y familiares deberiamos recibir las
vivencias que involucran el ejercicio mental de la
abstraccion o el darse cuenta; un desarrollo de
funciones cognoscitivas desde los primeros afos de
edad. Un hogar poco estructurado no suele producir
niveles de abstraccion en la comunicacion ni en la
metacomunicacion o actitud. Estos hogares mal
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estructurados estan obligados a quedarse en ol
segundo cerebro o cerebro emocional donde lo
hedonico, lo placentero dominan su vida y todos de
caracter elemental,

De alli que la frase "solo se atreve a sacar perlas
elgue sabe nadar” obliga a los padres y a la educacién
jerarquizar los valores y desde muy temprana edad
deben cultivarse y los padres deben estarconcientes
de esta jerarquizacién,

El segundo argumento es que nacemos con el
potencial para el desarrollo, pero polencial no es
igual pasar al acto. El nifo tiene al nacer “como
pollino de onagro”™ el potencial para caminar pero un
grupo no lo logra. Al mismo tiempo cada nivel de ese
potencial recibiria para su desarrollo un determinado
grado de complejidad para ese potencial a cada
edad dada,

El tercer argumento es la complejidad y lo dificil
de la materia. Desarrollar el tercer cerebro es
demasiado disuasivo para continuar, lo dificil de su
esencia hace que como juguete nuevo se comienza
con gran entusiasmo y a los pocos dias lo abandona
porque lo domina su hedonismo: hage lo que me
gusta, lo que me da la gana. De alli surge el fuerte
refran popular que senala que “la miel no se hizo
para |la boca del burro”.

Tener una disposicion para aceptar un desafio
complejo y al mismo tiempo una responsabilidad y
disciplina para cumplir con lo largo que es el camino
es cosa poco comun,

Ya esto solo produce una disposicion negativa a
una gran masa de vida facil.

Respecto a la cuarta causa, se ubica en las
disposiciones naturales y los temperamentos. Silas
virtudes morales son la base de las racionales estos
temperamentos calientes e irascibles no tendrdn
acceso a este nivel de las funciones elevadas.

El llamado temperamento caliente, es dedicar
toda la vida a las atracciones libidinosas. invertir
todo su tiempo en ello, junto con las complicaciones
que estan involucradas en estos temperamentos.
Como dice la cancion argentina “tengo mil novias, de
los amores yo soy el campeon”.

De igual manera, el temperamento irascible, el
cascarrabias, el llamado querrequerre, quien sin
ninglin motivo ostensible se mantiene agresivo contra
todos, anula el ingreso al mundo de la abstraccion,
a la concienciazén. Dilicilmente esto es modificable
por io que una parte de la poblacion queda excluida
del reino de la cognicién elevada.
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La ultima causa sefalada por Maiménides
corresponde a las necesidades adquiridas de buscar
la comida, mantener la familia, lainversion del tiempo
en el trabajo que si se auna a las cosas superfluas
como necesidad de distraerse un poco contra el
estrés con viajes, espectaculos, casino, joyas,
vestimenta, habitos sociales, tabaquicos, alcohdlicos
y peor aun la droga, etc. consumird su tiempo
disponible para una posibilidad de desarrollo del
tercer nivel para las areas cognoscitivas y de
abstraccion,

Conclusion

Un ligero andlisis de las etiologias que cohiben
un posible desarrollo elevado de nuestra espi-
ritualidad nos permitiria acercarnos a probables
soluciones parciales que permitan una inversion
importante en nosotros mismos y nuestra familia que
sin lugar a dudas elevaria nuestra salud fisica,
espiritual y psicosomatica.

Probablementie la mejor deduccion esta en que
conociendo este maravilloso mundo que nos
aproxima a Dios, nuestra inversion debe ser a nivel
de la profilaxis lo que obliga a dirigir nuestros
esfuerzos a nuestra descendencia y a nuestra
educacién desde el preescolar y poder llegar a un
mundo mejor. La figura gigantesca de Simén Bolivar
habia captado esta situacion y de alli su relevante
frase “moral y luces son nuestras primeras
necesidades”

Cabe recordar que la UNESCO, en su sesién 120
de 1984, senaldé que Maimdnides “trabajé en la unién
de las grandes civilizaciones de su tiempo y realizé
una sobresaliente contribucidn al didlogo de culturas”
y en otro parrafo se indica que “*Maimoénides, un
judio, que vivié en el mundo arabe; que su trabajo
publicado en drabe, fue inmediatamente traducido al
hebreo y que sus ideas pertenecen a la herencia
cultural de la humanidad”.

Lo anterior puede ser calibrado entre muchas

otras cosas en su juramento médico, la invocacion o
la oracion de Maiménides que transcribimos:

Plegaria de Maimdnides

«Diog llena mi aima de amor por el arte y por
todas las criaturas, aparta de mi la tentacién de que
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la sed de lucro y la busqueda de la gloria me
influencien en el ejercicio de mi profesion. Sostén
la fuerza de mi corazon para que esle siempre
dispuesto a servir al pobre y al rico, al amigo y el
enemigo, al justo y al injusto.

Haz que no vea mas que al hombre en aquel que
sufre. Haz que mi espiritu permanezca claro en toda
circunstancia, pues grande y sublime es la ciencia
que tiene por objeto conservar la vida de todas las
criaturas.

Haz que mis enfermos tengan confianza en mi y
enmiarte y que sigan mis consejos y prescripciones,

Aleja de sus lechos los charlatanes, al ejército de
parientes con sus mil consejos y a los vigilantes gque
siempre lo saben todo; es una casta peligrosa, que
hace fracasar por unidad las mejores intenciones,

Concédeme, Dios mio, indulgencia y paciencia
con los enfermos obstinados y groseros.

Haz que sea moderado en todo, pero insaciable
en mi amor por la ciencia. Aleja de mi la idea de que
lo puedo todo.

Dame la fuerza, la voluntad y la oportunidad de
ampliar cada vez mas mis conocimientos, a lin de
que pueda procurar mayores beneficios a quienes
sufren. jAmén!»

Moisés Ben. Maiménides. El Espafol,
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