RECIBIDO POR €-MAIL

Para los colegas cirujanos

Si es cirujano: no opere si bebid y tuvo una “mala”
noche.

Los cirujanos que permanecen bebiendo hasta tarde
sufren una notable declinacién en su perfomance quirdrgica
en la mafiana siguiente.

Los investigadores ingieses entrenaron a los cirujanos
voluntarios participantes en el estudio mediante un simu-
lador de cirugia laparoscopica y luego les realizaron una
serie de pruebas:

(1) después de una noche de suefio completa sin con-
sumir alcohol;

(2) después de varias horas de privaciéon del suefio sin
beber alcohol;

(3) despues de una noche en la ciudad durante la cual
los cirujanos bebieron 10.33 unidades de alcohol y sélo
durmieron 3.75 horas.

Los investigadores midieron el tiempo promedio para
hacer una tarea, el nimero de errores cometidos, y el modo
apropiado en que el cirujano utilizd el electrobisturi.

Los resultados indicaron que la combinacion de alcohol
con poco suefo afecta serlamente la performance. Los
cirujanos tuvieron mas errores, les tomdé mas tiempo
completar tareas, y usaron en exceso el electrobisturi, al
punto que podrian potencialmente dafiar a sus pacientes.
El indicador mas importante de la performance quirdrgica
es el electrobisturi, porque su empleo excesivo aumenta la
probabilidad de tocar o danar algo.

El estudio es sorprendente porgue no utilizé cirujanos
alcohdlicos, si no agquelios que tienen una vida social nor-
mal, son invitados a una cena, beben un poco y se acuestan
un poco tarde. Aungue esta reconocido que el cansancio y
el consumo de alcohol reducen la destreza manual pocos
estudios han evaluado el impacto de estos factores en los
cirujanos.

Memordndum

De Dios para mi querido hijo(a)

Hoy, YO DIOS, estaré manejando todos tus problemas.
Por favor, recuerda que no necesito tu ayuda. Si te enfrentas
a una situacién que no puedes manejar, no intentes
resolveria.

Te pido amablemente que la coloques en la bandeja
"Algo que sblo Dios puede hacer”. Me encargaré del asunto
en Mi tiempo, no en el tuye. Una vez que hayas depositado
tu problema en dicha bandeja no te aferres mas a él o
pretendas retirarlo de alli. El aferrarte o retirar tu problema,
solo hara que se retrase la solucién del mismo. Si fuese
una situacién que tu consideres puedes rmanejar por ti
mismo; te pido no obstante, que por favor lo consultes
conmigo en oracion, para que puedas asegurarte que
tomaras la decision adecuada,
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Debido a que yo no duermo nunca ni me adormezco

jamas, no hay razén por la cual tengas que perder tu suefio
en la madrugada a causa de las preocupaciones. Descansa
a en Mi. Si deseas contactarme, estoy a la distancia de
una oracion. Ademas, considera lo siguiente:
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Sé feliz con lo que tienes.

Si encuentras dificil el dormir por las noches, recuerda
a las familias desamparadas gue no tienen un lecho
donde dormir,

Si te encuentras atorado en el trafico, no desesperes.

Hay gente en este mundo para guienes tan solo manejar
@s un privilegio.

¢Has tenido un mal dia en el trabajo?

Piensa en aquellos que estan por afos sin conseguir
alguno.

¢ Estas descorazonado(a) por una relacion sentimental
deteriorada?

Piensa en aquellos que no saben lo que es amar y
que jamas han sido amados.

i Te entristeces porque se termina el fin de semana?

Piensa en la mujer con vestidos raidos, que trabaja 18
horas al dia lavando ropa ajena, a fin de alimentar a
sus hijos.

¢Se dafé tu vehiculo en medio de la carretera y lejos
de toda ayuda posible?

Piensa en los parapléjicos que con el mayor qusto
tomarian tu lugar por caminar la distancia.

¢Has notado que te aparecen nuevas canas?.

Piensa en los enfermos de cancer bajo guirmnioterapia,
que desearian tener tu cabello.

¢ Has llegado a los 40 y te has enfrentado a una terri-
ble pérdida y te preguntas: Cual es el proposito de esta
prueba?

Sé agradecido. Existieron muchos que no vivieron hasta
esa edad para averiguario.

¢ Te encuentras en un momento de la vida en que eres
objeto de la amargura, ignorancia, pequeniez ¢ envidia
de la gente?

Recuerda, las cosas podrian ser peores!!!! ti podrias
ser uno de ellos.

. Sientes que no ayudas a los demas como quisieses?

Parte de la solucién esta en tus manos; enviales este
memorandum, podrias sin quererlo iluminar el dia de
alguien mas.

. Sientes que no tienes un amigo?

“Recuerda que uno te esta enviando este mensaje”.
La oracién es uno de los dones que Dios nos ha dado,
Mo cuesta nada y nos concede cantidad de premios.

Sigamos orando uno por el otro.
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