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RESUMEN.

El estudic y conocimiento de la morfologia del pie de los
indigenas y del indigena de venezolano en particular es muy
limitado, lo que nos ha llevado a realizar durante octubre de
1995 el presente esfudic con las etnias E'fiepa
(Panare), Wothuha (Piaroa), e Hiwi (Guahibe), con el fin de re-
cabar datos al respecto.

En el presente esludio se encontrd que la morfologia del pie
en las etnias indigenas E'fiepa (Panare) y Wéthuha (Piaroa), es
un pie cuadrado, normal, ancho, pequeno, de forma triangular
de base anterior y vértice posterior, con aumento del 1er espa-
cio interdigital, con gran desarrollo muscular, con una formula
metatarsal de Index pilus minus y en los Enepa (Panare) una
incidencia de pie cavo del 32.75 %.

En los Hiwi (Guahibeo) el pie es normal, con igual incidencia
entre el pie cuadrado y griego, ancho de forma triangular de
base anterior y vértice posterior, con gran desarrollo muscular.

Se aprecia en el presente estudic una incidencia de pie pla-
no entre los Wéthuha (Piarca) del 13,39% y en los Hiwi (Guahi-
bo) de un 9,09%, ambos utilizan calzado regularmente, entre
los E'fiepa (Panare) quienes no utilizan calzado, presentan un
1.72% de pie plano.
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ABSTRACT

The study and knowledge of the foot's morphology in the

native and particulary in venezuelan native are very limited that
why we realized during october 1895 the presente study with
the E'fiepa (Panare), Wothuha (Fiaroa) In order to find data about
them.
This study find that the foot's morphology in the E'fiepa (Pana-
re) and Wothuha (Piarca) are foot square, normal, broad, small,
triangular with anterior base and postarior vertex, a increased
first interdigital space, grand muscular develop, Index plusminus
as metatarsal formula and within the E'fiepa (Panare) are 32,75%
of claw's fool.

The Hiwi's oot are normal, with the same incidence belween
sguare's foot and greek's fool, broad, triangular with anterior
base posterior vertex, grand muscular develop.

This study show thal the Wothuha's flatfoot are 13,39% and
the Hiwi's flatfoot are 9.09% both group use shoes, the Efiepa’s
flatfoot are 1,72% and do not use shoes.
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INTRODUCCION.

El pie ha sido definido por Viladot como una estructura tridi-
mensional variable, base del servomecanismo antigravitatorio
y que constituye una pieza fundamental para la posicion bipodal
y la marcha humana (1,2). Kapanji menciona que el hombre de
la ciudad, el caminar en el suelo liso con el calzado acarrea
como consecuencia una tendencia al ple plano, sus bévedas
plantares tiene que realizar escasos esfuerzos de adaptacién
y los musculos y ligamentos, que son su principal sostén termi-
nan por atrofiarse. El caminar con los pies descalzos por terre-
nos naturales beneficia en extremo a la boveda plantar, adap-
tandose el pie a las asperezas del terreno gracias al ahueca-
miento de la béveda plantar. (3.15).

El estudio y conocimiento de la morfologia del pie de los
indigenas (4) y del indigena venezolanc en particular es muy
limitado (5), lo que nos ha llevado ha realizar el presente astu-
dio, con &l fin de recabar mas datos al respecto.

El estudio del pie indigena en Venezuela tan solo se ha rea-
lizado previamente en la etnia Warao (5), no estando disponible
actuaimente disponible ningln estudio sobre el pie del venezo-
lano en general de ninguna otra etnia indigena.

El presente estudio de recoleccion de datos y sus analisis
se llevo a cabo con el fin de realizar la primera valoracion cono-
cida de las caracteristicas morfologicas de los pies de los indi-
genas .

E'fiepas (Panare), Wéthuha (Piaroa) e Hiwi (Guahibo) ubi-
cados en el distrito Cedefio del estado Bolivar, Venezuela. Se
les menciona en el presente trabajo primeramente por su nom-
bre indigena y luego entre paréntesis con su nombre en espa-
fol.

Los E'fiepa (Panare) viven, tierra adentro, en la zona que
se extiende a la derecha del margen derecho del curso medio
del Orinoco, por el oeste hasta el rio Suapure y por el norte
hasta las margenes del Orinoco en el distrito Cedefio del esta-
do Bolivar, sélo sus asentamientos en el extremo sur se ubican
dentro del estado Amazonas (9).

Los Wéthuha (Piaroa ) se encuentran principalmente en el
estado Amazonas, aungue algunos grupos han migrado hacia
el sureste del estado Bolivar, la mayor parte de la poblacion se
concentra en los afluentes del Orinoco, Sipapo, Autana, Cuao,
Guayapo, Samariapo, Cataniapo, Paria y Parguaza, (9) este Gl-
timo rio en el drea de! presente estudio, en el estado Bolivar.

Los Hiwi ( Guahibo) son una poblacién relativamente hete-
rogénea y seminomada, muy diseminada, que habita los llanos
del peste de Venezuela, en Apure, Guarico (Cabruta) y Bolivar
(La Urbana y Villacoa ), y el este de Colombia, en donde se
encuentra la gran mayoria de la poblacién de esta etnia indige-
na. (8)

MATERIALES Y METODOS

En octubre de 1995, se realizan visitas a las comunidades
indigenas Efepa (Panare) de Las Bateas y Quebrada Seca de
Turipe, a las comunidades Wdthuha (Piaroa) de Morichalito,
Punta Brava y Garzoncito de Ore y a la poblacién Hiwi (Guahi-
bo) de ia comunidad de las Tururas, ubicadas en el distrito
Cedefio al este del estado Bolivar. VER MAPA

Se evaluaron en total 261 indigenas, 116 de la etnia Efepa
(Panare), 112 Wdthuha (Piaroa) y 33 Hiwi (Guahibo).

Durante cada una de estas visitas a las comunidades indi-
genas se le realizé a la poblacion estudiada: Interrogatorio so-
bre antecedentes de dolor de pies sobre el uso del calzado,
examen fisico de los pies, inspeccionando en la blsqueda de:
formula digital, anatomia, deformidades, caliosidades, malfor-
maciones, tumores, lesiones en ufas y piel, cicatrices, inclu-
yendo valoracion con el podoscopio en todos los indigenas eva-
luados y estudios radiolégicos en 40 indigenas en ambos pies
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con apoyo, en las proyecciones A-P y oblicua, para valorar su
formula metatarsal.

RESULTADOS

Se tabulan los datos obtenidos para cada etnia indigena, por
comunidad y su total.

ENEPA (PANARE)

Las Bateas, comunidad ubicada a las margenes del rio
Suapure, a 5 Km, al este del poblado de Los Pijiguaos, se exa-
minaron a 45 indigenas de un total de 72 (6,7), para un total del
62,5% de la poblacion.

Rango de edad. 3-52 afhos.

N® de casos con pie normal, 29 (64,44%)
N® de casos con pie cavo, 14 (31,11%)
N® de casos con pie plano. 1 (2,23%)

N® de casos Equino cavo-varo, 1 (2,23%)

FORMULA DIGITAL

N#® de casos con pie cuadrado, 33 (73,33%)
N® de casos con pie griego. 9 (20%)

N? de casos con pie egipcio. 3 (6,67%)

Quebrada seca de Turipe, comunidad ubicada a 12 Km al
noreste del poblado de Turiba, a 50 Km al este de Los Pijiguaos,
a 30 Km. al este del rio Suapure, se examinaron e interrogaron
a 71 indigenas de un total de 185 (6,7) para un total del 38,37%
de la poblacion.

Rango de edad. 4-70 afos

N2 casos con pie normal. 46, (64,78%)
N® de casos con pie cavo. 24 (33,80%)
N? de casos con pie plano. 1 (1,40%)

FORMULA DIGITAL

N® de casos con ple cuadrado. 51 (71,83%)
N® de casos con pie griego. 16 (22,53%)
N® de casos con pie egipcio. 4 (5,63%)

A 20 indigenas de la comunidad de Quebrada Seca de Turi-
pe, se realizaron estudios radiolégicos de ambos pies con apo-
yo, en proyecciones A-P y oblicua, en el hospital de Bauxilum,
de los Pijiguaos.

Encontrandose una férmula metatarsal: de 16 casos con for-
mula Index plus minus (80%), v 4 casos con férmula Index minus
(20%). No se encontraron en esta serie de férmulas de Index
plus.

Dentro de la etnia E'fepa se examinaron un total de 116 habi-
tantes, encontrandose:

N® de casos de pie normal. 79. (68,10%), 38 mujeres (48,10%)
y 41 hombres (51,90%)

N® de casos de pie cavo. 38. (32,75%), 21 mujeres (55,26%) vy
17 hombres (44,75%)

N® de casos de pie plano. 2. (1,72%), 1 mujeres y 1 hombre
N® de casos de pie equino, 1. (0,86%), 1 hombres

N® de casos de pie cuadrado. 84, (72,41%), 38 mujeres (45,23%)
y 48 hombres (54,77%)

N® de casos de pie griego. 25. (21,55%), 14 mujeres (56%) y 11
hombres (44%)

N® de casos de pie egipcio. 7. (6,03%), 5 mujeres (71,42%) y 2
hombres (28,58%)

No hubo entre la poblacién E 'flepa estudiada referencia de
dolor en los pies (metatarsalgias ¢ talalgias), salvo aquéllos

ENEPA (PANARE), WOTHUHA (PIAROA), E HIWI (GUAHIBO)

con antecedentes de traumatismos y heridas, tampoco utiliza
la poblacién estudiada de esta etnia ningun tipo de calzado.

WOTHUHA (PIAROA).

Morichalito, poblado criollo ubicado a 1 Km de Los Pijiguaos,
en donde conviven 33 Wéthuha, en una zona indigena.

Se examinaron y se interrogaron a 28 Wéthuha, 84, 84% de
un totai de 33 (6,7).

Rango de edad. 3-43 anos.

N® de casos de pie normal, 24 (85,71%)
MN® de casos de pie cavo, 2 (7,14%)

N® de casos de pie plano. 2 (7,14%)

N® de casos de pie cuadrado. 16 (57,14%)
N? de casos de pie griego. 9 (32,14%)
N® de casos de pie egipcio. 3 (10,71%)

Punta Brava, poblado ubicado a 6 Km, al surceste de Los
Pijiguaos y a 3 Km al suroeste del rio Suapure, se examinaron
e interrogaron a 23 Wdthuha de un total de 83 (6,7), un 27,.71%
de la poblacion.

N® de casos de pie normal. 20 (86,95%)
N¢ de casos de pie cavo. 0 (0%)
N% de casos de pie plano. 3 (13,04%)

N% de casos de pie cuadrado. 15 (65,21%)
N® de casos de pie griego. 7 (30,43%)
N® de casos de pie egipcio. 1 (4,34%)

Garzoncito de Ore, Poblado ubicado a 65 Km. al noreste de
Los Pijiguaos, a 20 Km. de Villacoa y a 30 Km. al ceste del rio
Parguaza, se examinaron 61 Wéthuha de un total de 141, un
43,26% de la poblacion (6,7).

Rango de edad. 3-65 afos.

N2 de casos de pie normal. 48 (78,68%)
N® de casos de pie cavo. 3 (4,91%)

N® de casos de pie plano. 10 (16,39%)

N® de casos de pie cuadrado. 32 (52,45%)
N® de casos de pie griego. 17 (27,86%)
N® de casos de pie egipcio. 12 (19,67%)

A 20 indigenas de la comunidad de Garzoncito de Ore, se
les realizé radiografias de ambos pies con apoyo, en proyeccio-
nes A-P y lateral, en el hospital de Bauxilum de los Pijiguaos.
Enconirandose una férmula metatarsal: 14 casos de Index plus
minus (70%), 5 casos de Index minus (25%) y 1 caso de Index
plus (5%).

Dentro de los Wéthuha, se examinaron un total de 112 habitan-
te encontrandose:

N® de casos de pie normal. 92. (82,14%), 61 mujeres (66,30%)
y 31 hombres (33,70%)

N? de casos de pie cavo. 5, (4,46%), 3 mujeres (60%) y 2 hom-
bres (40%)

N® de casos de pie plano. 15. (13,39%), 8 mujeres (53,33%) y 7
hombres (46,67%)

N? de casos de pie cuadrado. 67. (59,82%), 44 mujeres (65.67%)
¥ 23 hombres (34,33%)

N® de casos de pie griego. 29. (25,89%), 13 mujeres (44,82%) y
16 hombres (55.18%)

N® de casos de pie egipcio. 16. (14,28%), 11 mujeres (68,75%)
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y 5 hombres (31,25%)

No hubo entre los Wothuha referencia de dolor de los pies
{(metatarsalgias o talalgias), salvo aquélios con antecedentes
de traumatismos y heridas.

En esta etnia, la poblacion en general utiliza el calzado cuan-
do sale de viaje a olros poblados criollos.

HIWI (GUAHIBO)

Las Tururas, poblado donde conviven por separado Hiwi,
Woéthuha y algunos Wanai (Mapoyos). Ubicado a 40 Km. al este
de Los Pijiguaos y a 42 Km. al oeste del rio Parguaza, se exa-
minaron e interrogaron a 33 Hiwi, de una poblacién total de 65,
50, 76% del total. (6,7)

N? de casos de pie normal, 24, (72,72%), ® mujeres (37,5%) ¥
15 hombres (62,5%)

N¢ de casos de pie cavo, 6. (18,18%), 4 mujeres (66,66%) y 2
hombres (33,34%)

N® de casos de pie plano. 3. (9,09%), 3 hombres (100%)

N® de casos de pie cuadrado, 15. (45,45%), 5 mujeres (33,33%)
y 10 hombres (66,67%)

M de casos de pie griego. 14, (42,42%), 8 mujeres (57.14%) y
6 hombres (42,86%)

N® de casos de pie egipcio. 4. (12,12%), 2 mujeres (50%) y 2
hombres (50%)

En esta etnia no hubo referencia de dolor en los pies
(metatarsalgia o talaigia), salvo aquellos con antecedentes de
traumatismos y de heridas, esta poblacion estudiada utiliza casi
rutinariamente algun tipo de calzado.

DISCUSION

En Venezuela existen 38 etnias indigenas, 28 de las cuales
viven exclusivamente en el pais, la poblacién indigena es de
315.815 habitantes, distribuidos en 10 estados, encontrandose
el 11% de esta poblaciéon en el estado Bolivar. En el presente
estudio se valoraron a un total de 261 indigenas, 3,73% de 6.979
de los indigenas del distrito Cedefo, del estado Bolivar. (8,7).

La primera referencia que se tiene de los E'fepa (Panare)
es de Codazzi (1840); en las publicaciones de los aproximada-
mente cien afos siguientes las referencias son pocas, relativa-
mente breves y con frecuencia inexactas. Corresponde a Dumont
{1967-70) producir @l primer andlisis detallado de los E'filepa
(Panare). Han sido estudiados también entre otros, por Villalén
{1978), Cauty (1974) y Mattéi-Muller (1874-1986), no encontréan-
dose en estas referencias datos a cerca de [as caracteristicas
morfolégicas del pie de los E'fepa (Panare). (9)

La poblacion de los E'fiepa (Panare) es actualmente de 3.134
habitantes, constituyendo el 8,55% de toda |la poblacién indige-
na de Venezuela, en el presente estudio se evalud al 3,70% del
total de los indigenas de esta etnia, 116 habitantes. (6.7).

Actualmente los E'fiepa (Panare) son una de las poblacio-
nes indigenas en Venezuela que conservan en mayor grado su
cultura, algunos hombres hablan el espafol, pero la gran mayo-
ria de la poblacién sélo habla su lengua, realizan artesania de
cestas (Wapas) y collares, utilizan el onoto tanto en su piel como
en sus guayucos, viven del cultivo de sus conucos, asi como
de la caza y la pesca, han agregado a su vida objetos que le
son de gran utilidad, como las bicicletas y motos para sus trans-
porte a través de largas y de diliclles rutas.

Con base en los datos obtenidos en las visitas a las comu-
nidades E'fiepas (Panare) de Las Bateas y Quebrada Seca de
Turibe, se puede describir el pie de los E'flepa (Panare) como
cuadrado (en un 72,41%) y normal ( en un'68,10%), ancho, pe-
queio de forma triangular de base anterior y vértice posterior,
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con un aumento del primer espacio interdigital, dedos cortos
con discreta flexion con apariencia de garras, con gran desa-
rrollo muscular, piel gruesa, con hiperqueratosis plantar difusa
a predominio de los puntos de apoyo, diflerente a lo descrito
para los pies europeo y mexicano (1,2), encontrandose pie cavo
en un 32,75% de la poblacion, por lo que de las 3 etnias estu-
diadas es la que presenta mayor incidencia de pie cavo, pero
no tan significativo como la elnia Warao, gue es de 56,25% existe
una escasa incidencia de solo 2 casos de pie plano (1,72%),
comparable a la enconirada entre los Warao que es del 1,75%
(4). Presenta una férmula metartarsal a predominio de Index
plus minus (80%) en una muesira de indigenas, a quienes se
les realizd radiografias de ambos pies con apoyo, en proyeccio-
nes A-P y oblicua, comparable a la encontrada en la etnia
Wathuha (Piaroa) (70%) en el presente estudio, pero totalmen-
te inversa a la de la etnia Warao, cuya férmula metatarsal es
Index minus en un 75% (4). Se encontrd en la poblacion de Las
Bateas a un indigena masculino de 15 afios de edad con un pie
zamboequinovaro, el cual ha recibido tratamiento quirdrgico an
2 oportunidades con muy poco éxito, ya que su marcha persiste
de manera dificil en equino forzado. No se detectd ninguna
malformacion congénita en la poblacion estudiada.

Que se conozca, los Waothuha (Plaroa) no tuvieron contacto
la sociedad criolla sino hasta los siglos XIX y XX, las primeras
informaciones provienen de Humboldt y Bonpland (1821),
Michelena Rojas (1867). Entre otros han sido estudiados por
Koch - Grunberg (1911-13), Cruxent y Kamen-Kaye (1949-50),
Grelier (1953-59), Wilbert (1963) Anduze (1974), Boglar (1970-
78), Overing (1972-85), no encontrandose en estas referencias
datos a cerca de las caracteristicas morfologicas del pie de los
Wathuha (Piaroa) (9).

La poblacion Wéthuha es actualmente de 11:533 habitantes
. en el presente estudio se evalud al 5,17% de la poblacion de
esta etnia en el estado Bolivar, 112 habitantes. (6.7).

Los Wéthuha (Piaroa) actuaimente conservan la mayoria de
sus rasgos culturales, viven del cultivo en conucos, asi como
de la caza y la pesca, usan el espafiol para su trato con los
criollos, utilizan vestimenta y calzado lipo occidental, algunos
habitan en viviendas rurales, otros en sus viviendas tradiciona-
les.

Con base en los datos obtenidos en la visilas a las comuni-
dades Wdthuha (Piaroa) de Morichalito, Punto Brava y
Garzoncito de Ore, se puede describir el ple de los Wothuha
{(Piaroa) como cuadrado (en un 82,14%) y normal (en un
59,82%), ancho, pequefio, de forma triangular de base interior
y vértice posterior, con un discreto aumento del primer espacio
interdigital, primer dedo aumentado en su didmetro transversal,
gran desarrollo muscular con hiperqueratosis en los puntos de
apoyo, diferente a lo descrito para los ples europeo y mexicano
(1.2), encontrdndose una signilicativa incldencia del pie plano
de un 13,39% (15 casos) y una baja Incidencia de pie cavo en
4,46% (con 5 casos) a diferencia de lo encontrado en las etnias
E'fiepas (Panare) en el presente estudio y en los Warao (4).

FPresentan una formula metatarsal a predominio de Index plus
minus (70%) en 20 indigenas evaluados a quienes se les reali-
z6 radiografias de ambos pies con apoyo, con proyecciones A-
P y oblicua, forma esta similar a la encontrada en los E'fiepa
(Panare) del 80% e inversa a la de los Warao, entre quienes
predomina la formula metatarsal de Index minus en un 75%. No
s& detectaron malformaciones congénitas en la poblacion estu-
diada.

La primera vez que se habla especificamente de los Hiwi
(Guahibo) es en un relato de la expedicion de Federmann a los
llanos en 1538. Los relatos del siglo XVIl los describen como
cazadores recolectores ndmadas. Las observaciones antes del
siglo XX se limitan basicamente a informes de misiones y viaje-
ros. Reichel-Doimatoff (1944) proporciona la primera fuente de

-
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informacién abundante, Gtil y valiosa, continuando con este es-
tudio, entre otros, Arcand (1972-78), Morey (1968-76) y Wiibert
(1956-63), no encontrandose en estas referencias datos acerca
de las caracteristicas morfolégicas del pie de los Hiwi (Guahibo)
(8).

La poblacion Hiwi (Guahibo) en Venezuela es de 10.880 ha-
bitantes, en el presente estudio se evalud al 2,25% de la pobla-
cién Hiwi del estado Bolivar, 33 habitantes, (6,7). Los Hiwi
(Guahibo) actualmente conservan la mayoria de sus rasgos cul-
turales, poblacion seminomada que vive de la pesca y la caza,
usan el espanol para comunicarse con los criollos, utilizan ves-
timenta y calzado tipe occidental, habitan en sus viviendas tra-
dicionales de bahareque y palma.

Con base en los datos obtenidos al valorar a la poblacién
Hiwi (Guahibo) de Las Tururas se puede sefialar con carécter
preliminar que el pie de los Hiwi (Guahibo) es normal (en un
72.72%) y con igual distribucién entre cuadrado (45,45%) y grie-
go (42,42%), ancho, con discreto aumento del didmetro trans-
versal del 1# dedo, de forma triangular de base anterior y vérti-
ce posterior, con gran desarrolio muscular e hiperqueratosis en
los puntos de apoyo, diferente a lo descrito para los pies euro-
peo y mexicano (1,2), con una incidencia de pie plano del 9,09%
(3 casos), similar a los Wéthuha (Piaroa) de un 13,39%, a dife-
rencia de lo encontrado en este estudio entre los E'fiepa (Panare)
y lo reportado entre los Warao (4).

Entre los Hiwi (Guahibo) se encontrd una incidencia de pie
egipcio (12,12%), sélo superada en el presente estudio por la
encontrada entre los Wéthuha (Piaroa) en un 14,28%. No se
detectaron malformaciones congénitas en la poblacidn estudia-
da.

CONCLUSIONES

La morfologia del pie en las etnias indigenas E'fiepa (Pana-
re) foto 1 y Wéthuha (Piarca) foto 2, es un pie cuadrado, nor-
mal, ancho, pequefo de forma triangular de base anterior y ver-
tice posterior, con aumento del 1 espacio interdigital, con gran
desarrolio muscuiar, con una férmula matatarsal de Index plus
minus, y en los E'fepas (Panare) una incidencia de pie cavo del
32,75%.

En los Hiwi (Guahibo) el pie es normal, con igual incidencia
entre pie cuadrado y griego, ancho de forma triangular de base
anterior y vértice posterior, con gran desarrollo muscular. En el
presente estudio se aprecia una incidencia de pie plano entre
Wéthuha (Piaroa) del 13,39% y entre los Hiwi (Goahibo) de
9,09% ambos utilizan calzados, a diferencia de los E'nepa
(Panare) quienes no utilizan calzado, presentan un 1,72% de
pie plano.

Las radiografias que se utilizaron para estudiar la formula
metatarsal en un total de 40 indigenas de las etnias Efiepa (Pa-
nare) y Wothuha (Piaroa), es un método costoso, de dificil ac-
ceso en esta zona, usado solamente en el medio hospitalario,
motivos por el cual fue un metodo poco utilizado.

En cambio, el podoscopio fue de gran ayuda por ser un meé-
todo sencillo, econdmico, facil de realizar en cualquier lugar
como en el caso de este estudio y de interpretario.
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Pie de indigena E'fepa (Panare), masculing adulto, Quebrada Seca do Turipe
Edo. Bolivar octubre 1895

Fia de Indigena Withuha (Piaroa), masculing joven, Garzoncila de O

Edo., Bolivar octubre 1895
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