Editerial
Que es la Cirugia Pedidtrica?

Dr. Antonio Mota Salazar *

Rober Gross (1) sefalaba la dificultad en explicar "que es |a cirugia de nifos’,
prefiriendo un enfoque negativo, es decir, describiéndola por lo que no es en
relacion con otras especialidades. Nos proponemos ahora ahondar “positivamente”
sobre su extension, caracteres y atributos, pretendiendo mantener la claridad y
comprension necesaria.

CIRUGIA GENERAL Y CIRUGIA PEDIATRICA La Cirugia Pediatrica —cirugia
de nifios o cirugia infantil como también se le llama—, atendiendo a sus princi-
pios v a sus fines es Cirugia General. Utiliza los recursos clinicos v medios de
exploracion de esta rama matriz de la medicina, precisa el diagndstico y resuelve
los problemas por medios manuales e instrumentales, dondz todas |>s fundamentos
del conocimiento cientifico y las habilidades “artisticas” juegan su mejor papel.
El acto operatorio se centra fundamentalmente en los principios universales de
diéresis, exéresis, hemostasia, sintesis y cicatrizacién. Sin embargo n2 es suficiente
el dominio de este terreno para el cjorcicio adecuado de la Cirugia Pediatrica.
Muchos competentes cirujancs no se sienten bien operando ninos, ya por factores
psicolégicos, ya por sentida responsabilidad ante el trabajo con elementos ana-
témicos y delicados y factores fisiolégicos que no responden a los esquemas
cliasicos de los pacientes adultos.

La crecida poblacion infantil del mundo con concentraciones de ninos en los
hospitales, donde se viene mejorando cada dia las técnicas y los equipos, ha
sido un acicate para el estudio y tratamiento de las nuevas afecciones quirar-
gicas de los nifos, y para la blsqueda de soluciones méas técnicas y mas humanas.
Ac-cditados cirujanos generales se orientaron hacia la nueva especialidad de
Cirugia Infantil y se hicieron pioneros de la misma, seguidos por joven3s genera-
ciones, con un concepto cada vez mas funcional. Desgraciadamente existen aun
opercdores mecanicistas aferrados a viejas tradiciones.

EL NINO PACIENTE QUIRURGICO. El nifio vive en un continuo cambio. Del
recién nacido al adolescente hay un mundo infinito de modalidades, Durante este
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precioso periodo vital el crecimiento, desarrollo, maduracién, y adaptacién al medio
lo hacen diferente al adulto y su comportamiento ante la enfermedad y ante el
trauma quirtrgico son también diferentes y variados.

Los rasgos anatomofuncionales son muy importante en los recién nacidos vy
los lactantes pequeiios en tanto que caracteristicas psicosociales toman su acento
y predominio en los mayorcitos. Este aspecto lo consideramos mas adelante.

En el recién nacido el rindn, el higado, los pulmones, el sistema nervioso y
otros Organos trabajan a madiana capacidad, no realizando las funciones que les
exige el "stress” operatorio. Por esta minusvalia funcional se retiene facilmente
agua y sales, hay defectos de coagulacion sanguinea, propension a complicaciones
respiratorias y una mala regulacion de la temperatura.

Los ninos pequenos por su acelerado metabolismo requieren fluidos en la
proporcion de dos y media veces mayor que el adulto. Los liquidos orgénicos
predominan en el espacio intracelular en los adultos y en el espacio interticial
en los nifos pequenos, facilitando en éstos el intercambio con el exterior, por ello
las pérdidas de liquidos por vomitos y diarrea son considerablemente mas graves
que en los adultos. Consecuencia de los anteriores sefiamientos, por defecto del
manejo de estos menesteres, el“Sindrome de Palidez e Hipertermia” descrito por
Ombredanne, constituia una terrible amenaza, ain en intervenciones de poca sig-
nificacién. Todos estos hechos y otros ain no analizados, senalan que estamos
confrontando problemas propios de la PEDIATRIA MEDICA |> que exige al Cirujano
Infantil una formacion amplia en varias disciplinas, necesarias al estudio y trata-
miento del nifio.

Junto a los aspectos funcionales que hemos destacado la pequefiez anatéomica
de los drganos constituye un problema. Asi en las atresias y obstrucciones del
tracto gastrointestinal, cuyo proceso patolégico debemos conocer muy bien, el
diametro del intestino, en ocasiones de algunos milimetros, impone en el cirujano
acucioso espiritu en el trabajo, correcta técnica operatoria y experiencia personal
en su ejecucién. De lo contrario sobreviene el fracaso, en la mayoria de los casos
por oclusion de la anastomosis o por permeabilidad de la sutura,

Resuelto favorablemente el problema obstructivo, en las resecciones extensas
las exigencias metabdlicas del pequeiio, ligadas a su nutricién y crecimiento, son
extraordinarias y deben atenderse cuidadosamente. De aqui el interés del trabajo
en equipo con pediatras, pedidtras neonatdlogos y anestesistas de nifos, quienes
son importantes factores en el éxito y progreso de la Cirugia infantil.

PATOLOGIA QUIRURGICA DEL NINO. Las anomalias congénitas llenan la etapa
mas compleja vy dificil de la cirugia de nifios, sobre todo en el periodo neonatal.

Las enfermedades congénitas, ligadas a factores genéticos y a embriopatias
complejas, son la causa de graves procesos que requieren diagndstico urgente y
tratamiento preciso a riesgo de perder la vida o de sufrir invalidez permanente.

94 CENTRO MEDICO



CUADRO No. 1
AFECCIONES QUIRURGICAS NEONATALES
UNIDAD DE NEONATOLOGIA QUIRURGICA

HOSPITAL DE NINOS J. M. DE LOS RIOS. 1972-74

Casos %

Atresia, Hipoplasia y otras Malformaciones
del Intestino Delgado 53 26.50
Hipertrofia Congénita del Piloro 45 22.50
Imperforacion Anal 34 17.0

Patologia del Ombligo y Cordén:
Onfalocele 21

Otros 4 25 12.50
Cardiopatias Congénitas 18 9.0
Atresia del Eséfago 12 6.0
Peritonitis 13 6.50
Total 200 100.00

Se aprecia, analizando estos doscientos casos, que si se exceptian algunas
de las peritonitis toda la patologia es por anomalias Congénitas.

La interpretacion patogénica de estas anomalias, fundamental para resolver
con sano criterio la problematica quirdrgica que acarrean y orientar adecuadamente
la familia —siempre temerosa de que otros hijos sufran anomalias similares—,
requiere del cirujano conocimientos basicos de embriologia y genética.

EL CANCER EN LOS NINOS No podemos dejar de mencionar al cancer dentro
de la méas agresiva patologia del nifo. Ocupa la segunda causa de mortalidad en
menores de quince afos en los paises desarrollados. Entre nosotros ha venido
incrementandose hasta alcanzar en el grupo etario de cinco a catorce afos la
primera causa de mortalidad, si excluimos los accidentes, La Leucemia ocupa la
mayor incidencia seguida por diversas modalidades de tumores: linfomas, tumores
del sistema nervioso, tumor de Wilms, neurobastoma, sarcomas 6seos y de partes
blandas y otros.

Aunque la Cirugia tiene modalidades de accién propias que los cirujanos
pedidtras deben manejar a plenitud y un relevante papel en el diagnéstico y en
el tratamiento del cancer, la lucha contra este terrible flagelo depende, mas que

en ninguna otra afeccién, del trabajo en equipo multidisciplinario, en un ambiente
pediatrico bien dotado.
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LA CAJA DE PANDORA Otro aspecto que merece destacarse aunque sea
brevemente, es la compleja y seria patologia aguda del abdémen, ligada muchas
veces a procesos traumaticos. “La Caja de Pandora” como se le dice al abdémen
agudo —de dificil acceso y del més variado contenido—, imponen junto al cono-
cimiento preciso de su compleja patologia, una metodologia de estudio sistema-
tico, atenta a muchos factores, donde los intereses psicolégicos de los pequefios
pacientes, especialmente alrededor de la edad preescolar, no deben descuidarse.

EL NINO NO ES UN HOMBRE PEQUENO. En otras oportunidades hemos
insistido sobre el sufrimiento y angustia de los nifios con afecciones quirdrgicas
(2), orientados por una educacién distorsionada donde el miedo es centro de
disciplina: el diablo, la bruja, el pecado, la agresién en la televisién y en la calle,
el concepto siempre misterioso de la muerte y otros factores ligados al ejercicio
mismo de la cirugia. Todo ello hace que el nifio temeroso y angustiado se oponga
al examen o niega la dolencia, complicando mayorments las dificultades del diag-
nostico De aqui la necesidad de exigir al cirujano pediatra preocupacién por el
nifio como persona, por sus intereses afectivos y sociales, por su grado de evolu-
cién psicoldgica, recordando como tan acertadamente sefalé Juan Jacnb> Rusean
que “EL NINO NO ES UN HOMBRE PEQUENQ". En la medida que podamos inter-
pretar su mundo de fantasia y de ensuefio, o de temores y angustias cuando la
enfermedad lo afecta, podemos merecer su confianza y nunca bien estimada cola-
boracion, indispensables para poderle decir sin reserva: No te preocupes mas, tu
no necesitas ser operado. De no ser asi, debemos garantizarle, sin mentirillas ina-
ceptables, minimizando el dafio, que vamos a resolver sus molestias para que
vuelva pronto al disfrute de la riqueza de sus preciados intereses psicosocial-s.

De este sucinto andlisis de la Cirugia Pediatrica podemos senalar las siguien-
tes observaciones:

1) La Cirugia Infantil o Cirugia Pediatrica descansa sobre los principios que sus-
tenta la Cirugia General y la Pediatria Médica.

2) En lo Somdtico requiere del Cirujano conocer la Anatomia, Fisiologia, Embrio-
logia, Genética y Patologia del nifio, muy especialmente del recién nacido,
donde se tropieza con problemas de mayor complejidad.

3) El conocimiento del nific como persona —especialmente en los pequefios
alrrededor de la edad preescolar—, facilita al Cirujano comprensiéon y convi-
vencia con el paciente y le permite junto a mayores facilidades en la explo-
racion y al diagnéstico, hacer una orientacién positiva en el terreno afectivo,
intelectivo y social.
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