NUEVOS METODOS

Utilidad de la Ultrasonografia
en Obstetricia y Ginecologia

La Junta Directiva del Centro Médico de Caracas cumple en informar a los
médicos la utilidad de la ultrasonografia en Obstetricia y Ginecologia, de acuerdo
con lo expuesto por el Dr. Oscar Agiiero, Coordinador de dicho Departamento.

“Con la puesta en pleno servicio del equipo de ultrasonidos vidosén en nues-
tro Hospital, nos permitimos exponer algunas consideraciones sobre las aplica-
ciones de la ultrasonografia en obstetricia.

En épocas precoces del embarazo y sus complicaciones, la ultrasonografia per-
mite precisar diagnésticos con una rapidez hasta ahora no imaginable. A partir
de la 6* semana se puede medir el tamafio de la matriz y apreciar si su crecimien-
to ha sido normal. Igualmente se puede visualizar y medir la vesicula germinal y
el desarrollo de la bolsa amniotica que a la 12* semana tiene que llenar comple-
tamente la cavidad uterina.

En los casos que evolucionan hacia el aborto, se observard una desviacion de
los patrones fisiol6gicos. En el aborto incompleto no habré crecimiento propor-
cional de la matrlz Se ubservaran restos placentarios, ausencia del embri6n si
éste fue | ] de y actividad cardiaca. Los movimien-
tos del embrién ya se observan desde la 6* semana y a partir de la 12* semana
se detectan los latidos cardiacos y se puede visualizar la cabeza.

En los casos de aborto incompleto los restos placentarios adheridos a la
pared uterina continGan dando prueba de embarazo positivo o dudoso. La ultraso-
nografia permite establecer de inmediato el diagnéstico acortando sensiblemente
los dias de hospitalizacién.

La tipica imagen en copo de nieve permite de inmediato el diagndstico de
mola.

Los embarazos mdltiples pueden ser diagnosticados desde la 20va. semana
slendo el diagnéstico mas dificil en épocas avanzadas del embarazo porque la
seccién de la cintura pelviana puede ser confundida con una segunda cabeza.

Entre la 20va. y 30va. semana, la medicién del diametro biparietal permite es-
tablecer con seguridad la edad de gestacién y la fecha del parto en los casos
con historia menstrual patolégica o sencillamente desconocida.
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Més adelante la medicién del diametro biparietal permitird el diagnéstico de
embarazo a término y de deficiente crecimiento fetal en los casos de insuficiencia
placentaria. La medicién del didmetro biparietal permite establecer la época Gptima
de induccién en los casos en que estd indicada la interrupcién del embarazo por
patologia materna o fetal. En efecto un diametro biparietal de 8,5 cm., garantiza
un feto de por lo menos 2.000 gr. de peso.

La época entre la 20va. y 30va. semanas de embarazo es la mas apropiada
para la localizacién de la placenta y con ésto diagnosticar el origen de posibles
sangramientos en el 3er. trimestre. La localizacién de la placenta permitird evitar
la puncién accidental de ésta durante la amniocentesis hoy en dia de indicacién
cada vez més frecuente.

El diagnéstico de muerte fetal se basard sobre la falta de vitalidad y por la
presencia de un halo caracteristico que aparece alrededor del craneo (corona de
santo). El signo de Spalding es comun con la radiologia.

En los casos de sensibilizacién Rh., se apreciarad el aumento del espesor de la
placenta y el dydrops fetalis.

son con la radiol

El diagnéstico de hidrccéfalo y

Publicaci i d an que por medio de los ultrasonidos es
posible dlagnostlcar Hematomas que se hayan formado por sutura incompleta del
segmento uterino asi como cicatrices defectuosas post cesareas.

En ginecologia el Vidosén puede ser usado para diferenciar tumoraciones ute-
rinas y quistes de ovario. También se han diagnosticado embarazos ectépicos, pero
no hay duda que la utilidad fundamental de este aparato reside en las aplicaciones
obstétricas antes descritas.

De todas las Indicaciones, la que se refiere a la medicion del didmetro bipa-
rietal es la mas frecuente y constituye por ejemplo el 85% de las consultas en
el servicio del Dr. lan Donald en Glasgow. Aqui como en otros centros de Europa
y Estados Unidos la medicién del didmetro biparietal entre la 20va. y 30va. sema-
na ha entrado en la rutina obstétrica”. Mario Zilianti.
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