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El Dr. Esteban Rafael Garriga Michelena, dedicé su vida
a la cirugia de cabeza y cuello, realizando importantes
propuestas y aportes innovadores, muchos de ellos
orientados a lograr procedimientos mas conservadores
y eficaces que ofrecieran mejor calidad de vida, un
concepto que no era comun para ese momento.

A pesar de esta importante faceta cientifica, también
fue un humanista y un artista de corazén, que
al combinarse, lo hacian un médico de una gran
sensibilidad y compasividad, que le otorgaban un
carisma especial particularmente con sus pacientes.
Para mostrar esto, comienzo por contar uno de muchos
momentos similares del cual fui testigo:

Entra una paciente con su esposo, que es médico,
en el consultorio. Ella esta llorosa y él se nota muy
preocupado. Ella tiene un tumor con sospecha de
malignidad en la pardtida y le teme al diagndstico
y a la operacién. Estd preocupada por la cicatriz,
que pueda quedar con una paralisis facial o alguna
deformidadenlacaraposterioralacirugia,asicomo
la posibilidad de tener que recibir radioterapia. Un
rato después de una conversacion inteligente y de
haberla examinado, la paciente y su esposo estdn
tranquilos y sonreidos. El Dr. Garriga le ofrece junto
con el Dr. José (Pepe) Ochoa, eminente cirujano
plastico, realizar la parotidectomia junto con una
ritidectomia como abordaje de la pardtida para
esconder la cicatriz. La paciente cambidé de la
tristeza a la felicidad y pidié que la operacién fuese
lo antes posible.

De este modo habia tratado el cuerpo y el alma...

Nacié en Carupano, estado Sucre, el 6 de agosto de
1924, el dia del centenario de la batalla de Junin. Realiza

sus estudios de primaria y secundaria en el colegio San
Ignacio de Loyola. Comienza sus estudios de medicina
en 1942 en la Universidad Javeriana de Bogota donde
realiza los primeros dos afos de la carrera. Luego
continda sus estudios en la Universidad Central de
Venezuela, obteniendo el titulo de Médico Cirujano
el 29 de septiembre de 1949, siendo de la promocién
Dr. José Izquierdo.

Doctor en Ciencias Médicas de la Universidad Central
de Venezuela en 1955 y su tesis doctoral, “Método para
la Reconstruccién Inmediata del Defecto Operatorio
Consecutivo a la Reseccion del Maxilar Inferior o a
los Comandos Maxilares” recibié Mencién Honorifica
al Premio “Guillermo Morales” en el lll Congreso
Venezolano de Cirugia. Este trabajo, fue publicado en
la importante revista francesa Revue de Laryngologie
Otologie Rhinologie en 1956, por iniciativa del mismo
Dr. Georges Portmann, su director, por cosiderarla una
propuesta innovadora.

Realiza el postgrado de Cirugia Oncoldgica del Instituto
de Oncologia “Luis Razetti” de Caracas (1950-1953)
por sugerencia del Dr. Hermdgenes Rivero, eminente
cirujano venezolano.

Al terminar su residencia, pasa a formar parte Servicio
de Cabeza y Cuello como primer adjunto (1953-
1961), al lado del que fuese posteriormente su mas
importante maestro y amigo, el Dr. Bernardo Guzman
Blanco y con el cual llevaria a cabo una gran labor
asistencial y cientifica en un campo que alin comenzaba
a desarrollarse como era la cirugia de cabeza y cuello.
El Dr. Guzman Blanco era egresado del Memorial Sloan
Kettering Cancer Center en Nueva York y discipulo muy
estimado de Hayes Martin, para ese entonces, Jefe
del Servicio de Cabeza y Cuello. La muerte temprana
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e inesperada del Dr. Guzman Blanco en 1961, lo llevan
a ejercer la jefatura del Sevicio de Cabeza y Cuello del
Instituto de Oncologia Luis Razetti hasta el afio 1991,
la cual ejercié con dedicacién y promoviendo las
iniciativas y esfuerzos de cada uno de los miembros de
dicho Servicio, con el objetivo de lograr la mejor calidad
cientifica, docente y asistencial. Su actividad privada la
desarroll6 en el Centro Médico de Caracas.

Trabajo también en el Hospital Carlos J. Bello de
Caracas de la Cruz Roja Venezolana (1.949-1.950), el
Hospital Vargas de Caracas (1.950-1.953), como médico
director de la Clinica de Prevencion de la Sociedad
Anticancerosa  del Distrito Federal (1.960-1.966).
También como Médico Adjunto (1.959-1.969) y luego
Jefe del Servicio (1.969-1.983) de Oncologia, asi como
Jefe del Departamento Quirdrgico (1.980-1.983) del
Hospital José Maria Vargas de La Guaira.

Se preocupd por la docencia universitaria en oncologia
gue did como fruto la pasantia permanente de los
cursantes de odontologia en su ultimo afio de carrera
por el Servicio de Cabeza y Cuello del Instituto
de Oncologia Luis Razetti. Estos odontdlogos se
convirtieron en la avanzada del diagndstico precoz de
los tumores en cabeza y cuello en Venezuela, con un
efecto multiplicador.

Promovié el manejo multidisciplinario del paciente
oncolégico, en particular en el area de cabeza
y cuello, logrando el concurso del Patélogo, el
Otorrinolaringdlogo, el Odontdlogo, el Radioterapeuta,
el Oncdélogo Médico y el Foniatra, entre otros.

Fue Jefe de la Divisién de Atencion Medica de la
Direccion de Oncologia del entonces Ministerio de
Sanidad entre 1976 y 1978, trabajando junto con los
Doctores Victor Brito y Oscar Rodriguez, donde se
ocupd por mejorar la pesquisa de cancer y la atencién
del paciente oncoldgico a nivel nacional.

Trabajo en los aifos setenta y ochenta por una mejor

medicina nacional tratando de implementar, en un
plan piloto, al decretado Servicio Nacional de Salud,
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gue integraria a todos los entes dispensadores de salud
del Estado venezolano, con la intencién de lograr una
mayor eficiencia y coherencia en los servicios médicos
publicos.

En la Academia Nacional de Medicina, como Miembro
Correspondiente Nacional (1985) y como Individuo de
Numero (Sillon XXXII, 1995), integrando la Comisién de
Salud, defendid la idea de que el Estado pagara por el
servicio prestado al paciente, dandole a este paciente la
posibilidad de elegir la institucion e inclusive al médico
gue lo va a atender, como una manera de estimular
el esfuerzo y la calidad de la atencién médica y asi
obtener alin mejores resultados.

Fue Miembro Fundador, Miembro Honorario y dos
veces Presidente de la Sociedad Venezolana de
Oncologia. Miembro de la Sociedad Venezolana
de Cirugia y Delegado al Consejo Nacional por la
Sede. También Miembro Honorario de la Sociedad
Venezolana de Otorrinolaringologia y Miembro del
Consejo Médico Asesor de la Asociacién Venezolana de
Laringectomizados.

Entre sus muchos aportes podemos destacar el
desarrollo de una nueva incisiéon para la diseccién
radical de cuello la cual resultaba mds estética y
disminuia complicaciones graves como la necrosis de
los colgajos y el consecutivo estallido de la carétida
(1960). La Laringectomia Gldotica (1971), introducia
a nivel universal, el concepto de resecar la glétis
transversalmente y de reconstruir anatémica vy
funcionalmente ésta glotis valiéndose de las bandas
ventriculares, esto de unamanerasencillayaccesible. En
los aflos ochenta, poridea del Dr. Guillermo Pazyjunto a
los doctores Ana de Arcia y Ramdn Millan promovieron,
adelantandose a su tiempo, el desarrollo de esquemas
de tratamientos para preservacion de drgano y
funcion con radioterapia y quimioterapia concurrente,
con buenos resultados, tal como se recomiendan
actualmente en determinadas localizaciones de
cabeza y cuello. “La Laringotomia Transversal. Nuevo
Procedimiento para la Aritenoidectomia en la Pardlisis
Bilateral de las Cuerdas Vocales” (1.994), ofrece
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una solucion adecuada a aquellos pacientes con
paralisis vocal bilateral, usualmente consecutiva a la
tiroidectomia total.

Fue un Catdlico practicante de profunda conviccion
y conocimiento de su religion. Su amplia cultura,
lograda a través de la lectura de obras universales y el
intercambio de ideas, lo hacia un ameno y apasionado
conversador. Podia conversar horas de cualquier tépico,
con cualquier tipo de persona, sin importar su actividad,
sus ideas o sus creencias.

Otra de sus facetas mas relevantes era el buen humor.
Le encantaban los chistes ingeniosos y contar historias.
Tenia el talento de imitar la forma de hablar de personas
en particular o el acento de una determinada regién
geografica. Esto lo utilizaba también para establecer
una mejor conexién y para aliviar la ansiedad de sus
pacientes.

Su gran interés por el dibujo y la pintura se inicia en la
nifiez y lo cultiva durante toda su vida. Sus pinturas de
temas médicos, realizados en tinta china, creyones, éleo
y guache, siempre estuvieron presentes en sus trabajos
y conferencias cientificas dejando mas de doscientos de
estas pinturas. Pinta al dleo los retratos de sus padres,
esposa, hijos, del Dr. Rafael Contreras Uzcategui, del
Dr. Francisco Montbrum, del Rev. Padre Morales y del
Dr. José lzquierdo, que le merecié un diploma en el
concurso de pintura del Colegio de Médicos del Distrito
Capital. También pinté el Avila, paisajes, naturalezas
muertas, entre otras, dejando mds de 60 obras.

Durante su vida, fue merecedor de multiples premios
y reconocimientos, entre ellos estan: Su Tesis Doctoral
Premiada por el Consejo Académico de la Universidad
Central de Venezuela, con “Diploma de Honor” (1.955),
el Premio de Cirugia “Fermin Diaz” de la Sociedad
Venezolana de Cirugia (1.960), el Premio de Cirugia
“Guillermo Morales”, de la Sociedad Venezolana de
Cirugia (1965), la Mencién Honorifica al Premio de
Cirugia “Guillermo Morales” de la Sociedad Venezolana
de Cirugia (1.955), la Mencion Honorifica al Premio de
Oncologia “Luis Razetti”, Auspiciado por el Boletin del
Instituto de Oncologia Luis Razetti, Caracas (1960), la
Medalla de Honor al Mérito “Augusto Pineaud”, de la

Cruz Roja Venezolana (1.986), el Premio de Oncologia
“Bernardo Guzman Blanco”, de la Sociedad Venezolana
de Oncologia y la Sociedad Médica Bernardo Guzman
Blanco, del Instituto de Oncologia Luis Razetti (1.994),
la Medalla “Tedfilo Moros” (1995), la Orden “Francisco
Fajardo” en su Primera Clase (1.996), la Orden “Andrés
Bello” en su Primera Clase (1.997), la Medalla “José
Ignacio Baldd” en su Primera Clase (2.000) y la Orden
“Arturo Michelena” en su Unica Clase (2.001).

El Dr. Esteban Garriga Michelena fue un médico y ser
humano de excepcidn, de esos que hacen falta de vez
en cuando para cambiar al mundo para mejor, aunque
sea un poco, si bien nos demos cuenta cuando ya no
estén, y los sintamos como que no se han ido.

REFERENCIAS

1. Garriga Michelena E. Método para la Reconstruccidn
Inmediata del Defecto Operatorio Consecutivo a
la Reseccion del Maxilar Inferior o a los Comandos
Maxiliares. Il Congreso Venezolano de Cirugia. Vol.ll pp.
965-999, 1.955.

2. Garriga Michelena E, Guzman Blanco B. Reconstruction
Inmediate et Mediate delaPerte Tissulaire Postoperatoire
Consecutive a la Resection de Maxilaire Inferieur
(Avence au Sans Evidement Radical du Cou). [Immediate
and mediate reconstruction of the postoperative loss of
tissue after resection of mandible, with or without radical
neck evacuation]. Rev Laryngol Otol Rhinol (Bord). 1956
Jul-Aug;77(7-8):689-728. (articulo publicado en francés)

3. Garriga Michelena E. Nueva Incisién en el Tratamiento
Quirurgico de los Tumores de la Cabeza y el Cuello.
Comunicacién preliminar. Bol Soc Ven Cir. 1960; 14
(1-2): 210-237.

4. Garriga Michelena E. Laringectomia Glética Total,
Conservando las Funciones Respiratoria y Fonatoria.
Comunicacidn a la Academia Nacional de Medicina. Gac
Med Caracas. 1972;80(9-10):523-533.

5. Garriga Michelena E. Laringectomia Glética Total,
Conservando las Funciones Respiratoria y Fonatoria. Bol
Soc Ven Cir. 1973;17(3-4):355-366.

6. Garcia-Colinal, Garriga-Garcia E, Hidalgo|. Laringectomia
Glotica Total. Experiencia en el IOLR. Rev Ven Oncol.
1993; 5:30-33.

7. Garriga Michelena E. La Laringectomia Gldtica Total.
Experiencia Personal. Gac Med Caracas. 1.994; 102(2):
151-162.

Revista Centro Médico. 2020. 59; 149(1): 7-10. 9



10.

11.

Garriga-Michelena E, Ochoa J, Irausquin E, Garriga-
Garcia E, Ochoa JF. Incision Estética en la Parotidectomia.
Gac Med Caracas. 1994; 102:33-38.

Garriga-Michelena E, Oramas R, Garriga-Garcia E,
Garcia-Colina J, Ochoa-Rodriguez J, Marquez-Reveron V.
La laringotomia transversal nuevo procedimiento para la
aritenoidectomia en la paralisis bilateral de las cuerdas
vocales: comparacién con la aritenoidopexia. Rev Ven
Oncol. 1995;7(1):1-11.

Garriga-Michelena E, Henriquez O, Garcia-Colina J,
Garriga-Garcia E . Glottic Transverse Laryngectomy. A
Functional and Oncologically-Safe Approach for T1 Glottic
Carcinoma. A Review of 113 Cases. Proceedings (Final
Program and Abstract Book) of the 4th International
Conference on Head and Neck Cancer; 1996 Jul 28 - Aug
1; Toronto, Canada. p. 67, # 33.

Garriga-Michelena E. Aportes a la Cirugia Funcional
Oncoldgica de la Laringe. Gac Med Caracas. 1997;
105(1): 79-104.

10 Revista Centro Médico. 2020. 59; 149(1): 7-10.

12.

13.

14.

Dr. Esteban Garriga Michelena. Una vida dedicada a la ciencia y al ser humano

Garriga-Michelena E, Henriquez O, Garcia-Colina J,
Garriga-Garcia E. 25 Afios de la Laringectomia Gldtica.
Estudio Multi-Institucional en 115 Pacientes con
Carcinoma Epidermoide Gldtico Estadio I. Rev Ven Oncol.
1997; 9:176-182.

Garriga- Michelena E, Henriquez O, Garcia-Colina J,
Garriga-Garcia E .Total Glottic Transverse Laryngectomy
(TGTL). A Functional and Oncologically- Safe Approach
for T1 Glottic Carcinoma. A Review of 115 Cases. In:
Perry MC, editor. Proceedings of the 33rd Anual Meeting
of the American Society of Clinical Oncology; 1997 May
17-20; Denver, Colorado. Ohio: Prism Productions Inc;
1997 p. 401a, # 1430.

Guillermo Paz-Combes, Esteban Garriga-M, Esteban
Garriga G, Ana Castafieda, Ramdn Millan, Jesus
Garcia- Colina, Carmen Ortiz, Arturo Alvarado-Pisani,
Maria Contreras. Preservation of the larynx and other
anatomical structures in the treatment of squamous cell
carcinoma of the head and neck. Proc Am Soc Clin Oncol
21: 2002 (abstr 2567).




