
llustracion y Definiciones 
de Nino y Nina 

Comentarios del Dr. Pedro J. Alvarez. 

La iniciativa de la Junta Directiva del Centro Medico de Caracas de re­
partir entre las madres que tengan sus nifios en el Hospital de ese Insti­
tuto, impresos con ilustraciones y definiciones de nifi.o y nifia, lleva en si 
una importancia de primer ordeu. El acto biol6gico de la maternidad, ligado 
permanentemente al fen6meno de la descendencia, no debe considerarse 
como una simple expresi6n de vida que nos mantiene atados al mundo, ni 
1nucho menos la contribuci6n obligada que los genes exigen del hombre en 
su lucha po"r la persistencia de la especie. Libres de las ataduras del ins­
tinto, mas propias de los seres irracionales, la mujer que da a luz un nifio, 
debe tratar de identificarse con el sentir, pensar y actuar del nuevo ser, 
unirse en intima conjunci6n con la infinita variedad de ensefianzas que el 
mundo puso a su disposici6n y llevar adelante, paso a paso, esa vida que se 
inicia. No se trata de cun1plir con los requisitos que exige una correcta 
gestaci6n, ni tampoco de acudir a la Maternidad en el momento preciso para 
que el parto se realice sin problemas obstetricos. No se trata de eso sola­
mente. La mujer que espera un nifio debe, de hecho, sentirse poseida de un 
don especial, dejar que la mente viaje libremente por los vericuetos de la 
esperanza y de la ilusi6n, aunque sienta tambien sobresaltos de angustia, 
crisis depresivas y alternativas muy propias del misterio que en ella se 
cumple. La mujer embarazada, el partero y la Maternidad son apenas los 
puntales fisicos de un fen6meno bio16gico que el hombre dirige a su leal 
saber y entender. El nifi.o que se forma, nace y crece, envuelve sutilezas 
ae dificil explicaci6n, va mas alla de lo biol6gico y circunstancial, se aden­
tra por los caminos siempre ineditos de un devenir impreciso, pero siem­
pre lleva en si, el sabor que el mundo necesita para que su transito sea 
menos penoso. 

Las definiciones de nifio y nifia que el Centro Medico nos ofrece en 
sus impresos tienen la rara virtud de ser reales y a la vez placenteras. Son 
figuras diminutas tan poderosas que dentro de la mayor espontaneidad 
son capaces de desencadenar arrebatos de furia e intensas expresiones de 
ternura, tristezas y alegrias, contradicciones y entendimientos. No existe 
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un momenta preciso para que un n1no o una nifia exaspere a sus padres, 
pero siempre sera seguro el regreso que hara vibrar el sentimiento e in­
flamar el coraz6n. La ruta que el niiio o la nifia debe recorrer, no puede 
ni debe ser aspera. Ellos son los dioses de la inocencia y debemos acudir 
solicitos para impedir que el dolor y el Jlanto les deje ver la cara no siem­
pre agradable, de la raz6n y de la experiencia. La magia de sus voces me­
nudas cubren de barniz impalpable nuestro espiritu irritable; ellos pueden 
echar abajo todo un mundo construfdo con esmero, destruir una labor, 
impedir una acci6n, 'pero . la maldad 11unca habra de guiar sus mentes ni 
sus manos. El espejo de sus padres sera su mejor fiel. Cuando exista carifio 
habra tambien amistad y la an1istad es el unico lazo que une a los hom­
bres entre si por intermedio de sus hijos, a traves ciel fuego sagrado que 
solo ellos son capaces de mantener vivo. 

Por intermedio de los impresos que hemos mencionado anteriormen­
te, podemos entrever la delicada y trascendental labor que los Directivos 
del Centro Medico de Caracas llevan adelante. Ello lleva implicita la idea 
de auspiciar un mejor conocimiento de los padres hacia sus hijos, de mos­
trar a un nifio y a una nifia tal como son realmente: seres venidos al mun­
do para ofrecer sonrisas, ternuras y esperanzas a traves de sus travesuras 
y tambien sacudirnos con infinitas angustias ante sus expresiones de dolor 
y sufrimiento. Un nifio y una nifia son siempre seres sin dureza en la mi­
rada y sin asperezas en el coraz6n. Las unicas personas en el mundo inca­
paces de realizar la maldad por la maldad misma. 

Recomiendo a todas las madres la lectura de estos impresos. Las 
hara sentir mas tranquilas ante el mundo y mas satisfechas de poseer el 
tesoro inapreciable de un nifi.o o una nifia. 
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