
CRIOTERAPIA: 
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En meses pasados, lei un articulo publicado por el Dr. Irving Cooper 

el 4 de abril de 1963 en "The New England Jornal of Medicine", intitu­
lado Cirugia Criogenetica: un nuevo 1netodo de destrucci6n o extirpacion 
de tejidos benignos o malignos, por medio de la congelaci6n rapida de 
los tejidos. 

El Dr. Cooper, Director del Depto. de Cirugia Neuro16gica del Saint 
Barnabas Hospital of New York, dice un articulo que por mas de un siglo 
hubo reportes esporadicos sobre la potencial utilidad del enfriamiento o 
de la congelacion de tejidos biologicos para producir su destruccion ana­
tomica o su inhibici6n fisiologica controlada. 

Variados instrumentos fueron inventados para uso oftalmologico, 
extirpaci6n de cataratas, desprendimiento de retina, etc. etc., pero faltaba 
aun el equipo de instrumentos adecuados para obtener buenos resultados 
en otros campos quirurgicos. Con este objetivo en mientes y asociandose 
a la "Linde Products Division", de la Union Carbide Corporation, logr6 
inventar un sistema quirurgico criogenico completo, alimentado por nitr6-
geno liquido y en el que se produce un enfriamiento rapido de hasta 
-1969C en la punta de la sonda, pues el resto de dicha sonda esta pro­
tegido por un material aislante. La canula congeladora en si tiene un 
sistema interno perfeccionado de aislamiento al vacio. El frio alcanzado 
cs perfectamente controlado a traves de dicho sistema criogenico. 

El frio, como agente quirurgico, ofrece la ventaja de combinar sus 
propiedades anestesicas, coagulantes y destructivas. La extension de su 
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cfecto es p redec ible y controlable de acucrdo a l as Icycs clc conducci6n 
del calor. El borde de la parle congclada es neto y cs esencial n1en te he­
mostatico o avascular; una zona de tejidos colocada a solo l milin1etro 
cle distancia per1nanece inden1nc. Cuando l a te1npcr atura baja rapida-
1nente a - 15 6 - 209C. no h ay t ien1po de que se forn1en c ristales den t ro 
de Ios tej id os. A este fen6n1eno lo llan1an "supercool ing·•. hay una Jigera 
a lza de te1nper atura y sc for 1nan algunos cristales intratisularcs. Una vez 
comenzacla la cristalizaci6n. la tcmperatura sube hasta el nivel de con­
gcl aci6n y para bajarla, hay que :;eguir afiadiendo f r io, quc va extrayendo 
el calor de los tej idos. 

El sisten1a criogenico clesarrollado por el Dr. Cooper y sus asocia­
dos, h a sido e1nplcado en investigaciones fisiol6gicas y en cirugia de ani­
males y seres hun1anos y para l a congelaci6n y n ecrosis cle tun1ores del 
tcj ido ncrvioso y de otras partes dcl cuer po. 

Cuando se coloca cl criobisturi en contacto con el tcjido o el ar ea 
cnferma de un 6r gano. se f orma una delgada escan1a de hiclo quc des­
truye las celulas rapida1nente y sin dolor , por la desh idrataci6n y choque 
t ermico quc provocan una alter aci6n de las moleculas lipoproteicas de 
l as membr an as cel ulares. de lo que resul ta una destrucci6n o "explosion " 
de dichas n1en1l.:: ranas por la forrn aci6n de crista les de hic lo. 1 El M edico 
M cderno, Vol. VI. N9 2 Oct. 1967 >. 

Este sisten1a con1pr ot6 clurante varios ai'los. scr un n1etodo quc 
puede enfriar te1npor al n1ente o destruir un vol umen predctcrn1inado de 
tejidos de una 1nanera delin1itada, sin causar hen1orragias o scquelas 
indeseables. 

Estos sisten1as criogenicos avanzados, han sido fabricados por Ia 
necesidacl que existe de un instrumen to capaz de producir inhibici6n fi­
sio!6gica r eversible. tanto co1no lesioncs pern1an en tcs circunscr itas den ­
t ro de! cerebro: con clio se t iene un n1 eLodo ideal par a la cirugia de! 
ganglio basal en la enfern1edad de Parkinson. 

CANULA DE KELl'vlAN 
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Para extracci6n crioterapica de catara­
tas e intervcnciones cornplicadas talcs 
corno: lentes sublujadas. capsulas trau­
matizadas, lentes intun1escentes. 
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El Dr. Cooper, en 1963, presentaba ya una serie de 800 casos de 
investigaci6n y tratan1ientos del talan10 en enfermedad de Parkinson y 
otros des6rdenes productores de 1novin1ientos involuntarios. Estos casos 
habian sido seguidos durante 18 meses, sin sequelas neurol6gicas indesea­
bles con post-operatorio tranquilo y con n1enos del 1 o/c de mortalidad. 
Asi se lleg6 a la conclusion de que la criotalamectomia es el tratarniento 
de elecci6n para el temblor y rigidez del Parkinsonismo, del te1nblor 
intencional en la esclerosis 1nultiple y de ciertas distonias cerebrales de 
etiologia diversa. Se han estado haciendo investigaciones en tratamien­
tos de dolores que hayan sido incurables para otros metodos; en des6r­
denes convulsivos; en tu1nores intracerebrales (para extraerlos con mayor 
facilidad, o para destruirlos in situ si son operables); en glio1nas pro­
funda1nente colocados y en algunos tun1ores de la base del cerebro. Es 
un metodo casi sin riesgos en l1ipofisectomia, sea por la via transnasal o 
por la via intracerebral. 

Ta1nbien se estan usando en la congelaci6n y necrosis del cancer 
en varias partes del cuerpo, en el sarcon1a retrovaginal, en el cancer ino­
perable de! recto, produciendo ahvio inmediato de toda la sinton1atolo­
gia, (la desaparici6n del dolor se debe a la necrosis de las finas termina­
ciones de los nervios sensitivos que son particular1nente sensibles al 
frio.) 

Hay una canula criogen1ca con una punta especial para obtener 
biopsias facihnente que sirve tan1bien para congelar y enuclear luego 
lesiones cutaneas benignas o 1nalignas sin lesionar la piel normal. 

Los dentistas estan usando la crioterapia e11 periodontitis, produ­
ciendo la reducci6n de! tamaiio de las bolsas period6nticas y su adl1e­
rencia 11uevamente al hueso y al diente sin necesidad de cortar, raspar 
o suturar. Usan temperaturas entre - 359 a - 659C. En ningun caso tra­
tado l1ubo he1norragias, ni fue necesario hospitalizar al paciente, por n1as 
de 48 horas. 

CANULA DE KELMAN 

• 

Para Jesiones de la retina tales como: 
rasgaduras, degeneraci6n. Par.a control 
n1anual. 
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CANULA DE KELMAN 

Igual en sus aplicaciones a la anterior 
pero con conn1utador de pie. 

Esta clase de canula criogenetica, colocada dentro de! higado. o 
de! rifl6n, o de cualquier otro tejido biologico produce una lesion de con­
gelaci6n absolutamente esferica, cuyo dian1etro es directamente propor­
cional al tamaf10 de la superficie congelada y a la temperatura de la 
punta de la canula. El borde queda netamente den1arcado de los tejidos 
circunvecinos. Cua ndo al tejido se le pern1ite deshielarse , puede retirarse 
la canula del centro de la lesion sin que se adhiera a ning(1n tejido cir­
cunvecino y sin ningi.'111 sangran1iento visible. 

Alli comenzaron los t rabajos de experimentaci6n en anin1ales para 
la congelaci6n y necrosis de las a1nigdalas y para la necrosis avascular 
de cualquiera otras masas de la naso-faringe o de la cavidad orbitaria. 

Junto con el Dr. Kelllnan, se investig6 la utilidad de la criociru­
gia en oftalmologia y se observ6 que se producia una corioretinitis exu­
clativa no hemorragica , muy pron1isora para el tratamiento de! despren­
dimiento de la retina, y ademas, que la canula aplicada al cristalino , se 
adhierc y lo solidifica parciahnente, haciendo 1nuy facil la extracci6n de 
la "catarata". Se usan temperaturas entre los - 30 y - 65 <>c. 
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Canulas para rnicro-criocirugia 
Oftaln10Iogica. 

(. E :-, T R O ~I E D I C 0 



CANULA DE HILL 

Para Crionecrosis de polipos, papilomas. 
tumores de la boca y la garganta y para 
an,igdalas infectadas en los adultos. 

En las J ornadas Oftalmol6gicas de 1965 y a la Academia Nacional 
de Medicina de Venezuela. p re:sent6 la Ora . Gioconda Stopello de Morales 
Rocha. su pri1ner t rabaj o sobre "Extracci6n de Catarata por la Criote ­
r apia'' usando el instrun1ento de Dutch. Ahora acata de adquirir uno 
1nodificado, el de Worth. En las Jornadas Oftall11ol6gicas de este aiio. el 
Dr. Guillern10 Pereira de Maracaibo. present6 un trabajo sobre "Despren­
dimiento de Retina. tratado de Crioterapia ... 

Tambien se us6 en neoplasn1as intran1usculares. Se esta investigan­
do la posibilidad de que los restos tu1norales que quedaran de<;pues de 
la congelaci6n y descongelaci6n. pueden producir un agente inn1uniza­
dor o autovacuna, efectivo contra futuros crecimientos cancerosos de! 
paciente. 

El Dr. Sidney Shoullnan. Profesor de Quin1ica Inn1unol6gica en The 
States University of New York in Buffalo. esta haciendo observaciones 
sobre un nuevo tipo de repuesta selectiva a la criocirugia en que se pro­
duce la forn1aci6n de anticuerpos especificos de! tejido congelado, en 
animales. y espera que tan1bien pueda realizarse en hun1anos. 

C.I\.NULA NASAL 

Para el control de epistaxis, tratamiento 
de polipos, angiofibron1as y otros tumo­
res nasales. 
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CANULA LARINGEA 

-

Para pequcfios polipos laringeos. 

INSTRUi\l E1''1'0S P,\RA CRIO CIRUG IA 

Durante la 11! . reunion de la Sociedad Criobiologia en Wash ington D. 
C. en 1964. se afirn16 que la Medicina entraba en una nueva .. Era Glacial ... 
que se inici6 con la hipotern1ia. progres6 hasta el congelan1iento gastrico 
y cuhnin6 con el desarrollo de la Criocirugia de h ielo'·. Esta Era Glacial 
de la Medicina con1enz6 con el uso por , .,_ vez de la tecnica de la 
r.on gelaci6n en el t rata n1 iento de! desprendin1iento de la ret in a , con 
las p ublicacion es de Bietti y de Deutschn1 ann. quien es producian corio­
rretin1itis ter1nicas para sellar orificios de la retin a por medios cr ioge­
neticos. En 1961. que K:·\vawiez con su prot:e n1etalico enfriado por una 
n1ezcla de a lcohol y d i6xido carb6nico s6lido. lo usaba pa ra extracci6n 
cie cataratas. Pero el aislan1iento insatisfactorio de la punta de la sonda 
y la falta de su descongelaci6n inn1ediata originaba n n1uchas obj ecio­
nes en con t ra de todos los aparatos sin1ilares. En ton ces se fueron desa­
rrollando aparatos pcrfeccionados con10 el de Kelln1 an. el cle Lincoff & 
r--.1ac Lean. el de BellO\VS. Thon1as. Rubistein. Cornell. etc .. etc. En 1963 
apareci6 la Unidad Crioquir ti rgica de Cooper-Linde, abastecida con n i­
t r6geno liquido y alcanzando ten1peraturas controlablcs de hasta - 196<.>C. 
produciendo enfr ian1iento de los tejidos en una proporci6n de 209 por 
segundo. 

A este instrun1ento es al que 1ne he venido refirienclo en esta prc­
sentaci6n. en la cual. y a n tes de h ablar un poco de nuestros problen1as 
crioterapicos en O.R.L .. deseo leerles la traducci6n fie! clel sun1ario y con -

CANULA DE OIDO 
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Para crioterapia de investigaci6n de! 
oido interno. 
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CANULA P:-\RA USO PERIODONTICO 

Tejidos infectados de las encias. 

clusiones que el Dr. Cooper presenta en su trabajo, publicados en el New 
Journal of Medicine del 4 de Abril de 1963. 

"El uso de la modalidad fisica del frio extremo como una tecnica 
quirurgica, ofrece una combinaci6n de ventajas precisas. Dentro de los 
tejidos biol6gicos. el frio es anestesico, he1nostatico, fisiol6gic~mente 
reversible, controlable y bien tolerado por el resto del organisn10. Es com­
pletan1ente destructor del tejido que se expone a los limites letales de la 
ten1peratura criogenetica. El area de destrucci6n crio-biol6gica esta. neta­
mente delimitada de los tejidos adyacentes. 

La Cirugia Criogenetica n1erece amplia investigaci6n en los labo­
ratorios fisiol6gicos y en las salas de operaci6n." 

El Dr. Charles Hill comenz6 a investigar con la Universidad 
Cooper buscandole soluci6n al problema de la terapeutica del cancer naso­
faringeo y realiz6 la congelaci6n de las amigdalas en quince perros con 
exito notable. Advirti6 que no se presentaron efectos adversos sobre el 
ha.bito alimenticio, la temperatura o la conducta general del animal. No 
hubo complicaciones de ninguna clase. La arteria car6tida habia sido 
congelada intencionaln1ente por Cooper sin problen1as de sangreamiento; 

CANULAS PARA USO EN OBSTETRICIA 
Y G INECOLOG IA --~. 

C L ti lN I i,$1-
rt 7 ; 

Crioterapia del epitelio escamoso del 
cervix y para la membrana mucosa del 
canal uterino. 
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lo 111isn10 hi20 con la bifurcaci6n de 
de un corpt'1sculo carotideo; despues 
ninguna hen1orragia. 

Aparato de Kelman para crioterapia 

retiniana. 

la car6tida durante un tratamiento 
de un afi.o no se habia producido 

Operando adultos vo!untarios. se observ6 que era necesario cubrir 
las canulas con una envoltura de protecci6n para que no se pusieran 
en contacto con la lengua o la uvula que se adherian a ellas. Esto traj o 
por consecuencia que la Frigotrinics Incorporated. modificara la Unidad 
de Cooper fabricando un aparato portatil , n1as liviano y abastecido con 
Freon. envasado a la alta presi6n y en el que se producen temperaturas 
hasta - 80<>C. el cual es el instrumento que recibi ayer y que me propon­
go utilizar desde fecha pr6xin1a. Ultiman1ente ha aparecido la "Unidad 
Crioquirurgica. portatil. Linde CE-5" . abastecida con nitrogeno liquido. 

Las diferentes canulas estan protegidas. salvo en el sitio de apli­
caci6n de la congelaci6n. y tienen un descongelador en la punta para 
poder retirar ra.pidan1ente el aplicador. 

En los prin1eros cuarenta casos presentados. el Dr. Charles Hill 
u tilizando ya su Unidad Crioq uirurgica Hill. l1acia aplicaciones de unos 
cinco n1inutos sobre cada an1igdala, usando un spray de anestesia t6pica 
en la gargan ta; a otros pacien tes se les inyect6 xilocaina : y algunos pre­
fi rieron no usar anestesia . 

Se present6 un edema n1oderado en las pri1neras doce a veinticua­
tro horas con molestias en vez de dolor. Despues del pri1n er dia. aparece 
el dolor que puede ir de n1oderado a severo y el cual dura unos tres 
dias, siendo sin e1nbargo un 50 % n1enor q ue el de la cirugia cruenta. El 
tej ido se esfacela entre el tercero y el quinto dia . Generaln1ente no hay 
11inguna hen1orragia. sin en1bargo hubo una fuerte y otra suave el quinto 
dia. En todo caso. la hen1orragia fue 1nucho 111enor que la de una an1ig-

' 
Unidad Crioquir(1rgica de Hill. 
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clalectomia cruenta. No se lleg6 a la destrucci6n total del tej ido amigda­
lino, pero no hubo recurrencia de amigdalitis en 18 n1eses, excepto en un 
solo paciente. Los restos pueden ser congelados nuevamente. 

Se obtuvo una cur~ci6n total de un carcinoma epidern1oide del piso 
de la boca y mejoria notable en el tratam iento del carcinoma de pie!, 
hipofaringe, laringe y senos. Se esta estudiando la aplicaci6n de la crio­
terapia en epistaxis y en he1norragias severas post-extracci6n dental. 

Actualmente las casas productoras suministran canulas (probe ) 
para extracci6n de cataratas, para tratamientos de la retina, para usar 
en microcirugia oftalmol6gica; para la extracci6n de cuerpos extraflos 
no ferruginosos y de frag1nentos de capsula, para producir adherencias 
para tomar biopsias con facilidad; canulas para tratamiento necr6tico 
de papilomas; p6lipos. tumores de boca y garganta, amigdalas infectadas; 
para epistaxis. p6lipos y tumores nasales de la garganta y cuerdas 
vocales, para el angio fibroma naso-fa ringeo, adenomas bronquiales y 
hen1angiomas parenquimatosos, tumores vasculares de! higado, pancreas, 
bazo, etc.; para ciertas investigaciones en el oido interno con las cuales 
se ha conseguido aliviar el vertigo de Meniere. El Dr. Roger A. Cutt y 
asociados present6 en 1966 en el Prebysterian-University of Pennsylvania 
Medical Center una serie de 22 casos tratados y seguidos durante unos 6 
111.eses en los cuales se obtuvieron resultados halagadores tanto en quitar 
el vertigo con10 en preservar la audici6n; para trata1nientos peri-odonto-
16gicos y crionecrosis de investigaci6n en el campo de la obstetricia y gine­
cologia; para practicar cordotomias clinicas, criotrata1nientos en der1na­
tologia; en cirugia plastica. en lesiones neuroreversibles; en proble1nas de 
congelaci6n y almacenamiento de tej idos. etc.. etc." 

Bien dice el Dr. Cooper que la Cirugia Criogenetica 1nerece an1plia 
investigaci6n en los laboratories fis iol6gicos y en las salas de operaci6n. 

Con las diferentes modalidades y adaptaciones que se hacen de! 
"bisturi de hielo", se ha entrado de Ueno en la Era Glacial de la Medicina. 
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Aparato Cadet de Kelman para 

crioterapia. 
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