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Entre las Eticas, la mds antigua fue la planteada por
Aristoteles (384-322 aC), filésofo griego nacido en
Estagira. Fue alumno de Platdn y su principal obra sobre
la ética y sobre las virtudes fue la Etica a Nicdrnaco,
dedicada a su hijo del segundo matrimonio. Fue
preceptor de Alejandro Magno de Macedonia. En el afio
334 egresé a Atenas donde fundd su Escuela o Liceo,
nombre éste Ultimo en honor a Apolo Licio que era el
eponimo del bosque en donde se situaba la escuela la
cual fue llamada Peripatética porque sus lecciones las
dictaba caminando. Su obra abarcé muchos tépicos
del conocimiento de su época y le correspondid ser el
iniciador de la Légica y de la Etica.

En la historia de la Filosofia han existido, a grandes
rasgos, dos conjuntos de propuestas éticas que se
refieren a los modos en que pueden ubicarse los dos
polos de la moral. Unas ponen acento sobre el bien que
se desea como fin; y por ello se llaman Teleoldgicas.
Entre éstas destacan: la propuesta de Aristételes que
estd orientada hacia la busqueda prudencial de la
felicidad por medio de la practica de las virtudes; en
segundo lugar estd la propuesta de Epicuro (341-
270 aC), filésofo griego nacido en Samos y quien planteé
un hedonismo basado en el calculo inteligente del
placer; y finalmente, el utilitarismo cuyos principales
representantes e iniciadores fueron: Jeremy Bentham
(1748-1832) y John Stuart Mill (1806-1873), ambos
ingleses, y cuya doctrina estaba orientada hacia el
alcance del mayor beneficio para el mayor nimero de
personas.

Las otras tienen como énfasis, la norma que se impone
como deber y se denominan propuestas Deontoldgicas.
Dentro de éstas se encuentra la Escuela Estoica,
fundada por Zendn de Cilio (332-264 aC) y que en sus
inicios funcioné en Atenas en el pdrtico de las pinturas
(stoa poikile) de donde deriva su nombre. Durante 500
afos ejercid las mayores orientaciones sobre la ética
de la virtud con profundas influencias aristotélicas. El
estoicismo fue de gran importancia en la modelacién de
la ética durante el periodo helenistico (periodo histérico
comprendido entre el reinado de Alejandro (333-323

aC)y la época de Octavio Augusto (31 aC- 14 dC) y fue la
filosofia dominante de los romanos educados. Manuel
kant (1724-1804) es, sin dudas, el mayor representante
de la propuesta deontoldgico. Plantea como la base
de la moral, la buena voluntad que deja de lado la
inclinacién al deseo y que se orienta hacia la dignidad
del ser humano como ser racional. En la actualidad los
mas importantes enfoques con acento en el deber son
la Etica del Discurso y una corriente Contractualista.
En relacién con la primera, llamada también Etica
Comunicativa o Dialégica, tiene como principales
representantes a Kart O. Apel (1922) y a Jirgen
llabermas (1929), ambos alemanes, y quienes plantean
gue la norma correcta debe surgir del consenso logrado
en el didlogo racional de todos los afectados por ella. La
segunda propuesta es el Contractualismo planteado por
John Rawls (1921), noteamericano, quien se pronuncio
por una organizacion social ideal como la que surgiria
de una situacion hipotética de contrato de individuos
que formaran parte de ella y que desconocen (velo de
la ignorancia) el rol que les tocaria desempefiar dentro
de esa sociedad.

Existe una tercera propuesta en la que se encuentra
un conjunto de pensadores cuya orientacidon apunta
hacia la articulacion dialéctica de los dos polos de la
moral. Uno de sus representantes mds conspicuos es
Paul Ricoeur (1913), francés, y cuyo pensamiento sirve
de método fenomenoldgico para lograr la afirmacién
y la reconciliaciéon del hombre entero con su mundo;
ademas de definir la ética como anhelo de vida realizada
con y para los otros en instituciones justas.

Xavier Etxeberria (1) nos mostrara que desde el enfoque
hacia el bien la ética se nos mostrara como un horizonte
de plenitud abordando fundamentalmente los temas
de la aspiracién a la felicidad, las virtudes, los valores,
el marco relacional y comunitario, y la distincion entre
ética y religion. Desde el enfoque hacia la norma vy el
deber la ética serd apreciada como ideal de convivencia
y los principales temas sobre os que tratara serd: la ley
natural, la autonomia, deber y normas, dignidad de la
persona, justicia y marco institucional, solidaridad y
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distincion entre éticay derecho. Como articulacién entre
plenitud y convivencia en la via hacia la conciliacién
entre ambos enfoques los temas que prioritariamente
se abordaran son: justicia y comunidad, minimos y
maximos éticos, universalidad y relatividad, y principios
orientadores de las acciones y consecuencias de las
mismas.

CONCEPTO DE VIRTUD

La nocidn central de virtud o de virtudes estd enraizada
con la sintesis clasico- medieval, siendo las explicaciones
mas sistematicas las que desarrolld Aristoteles en el
siglo W aC y la mezcla de las filosofias aristotélica y
cristiana que desarrolld Sto. Tomds de Aquino en el
siglo XIII dC.

Virtud en griego es areté que significa excelencia; esto
es, la cualidad que poseen las personas o las cosas para
realizar bien su funcidn propia. La versidn latina de
areté es virtud cuyas raices vis y vir significan ‘fuerza
y varén’ respectivamente lo cual alude al significado
de virtud como valor fisico. ‘Sélo la persona fuerte y
madura —afirmaba Cicerdn- es plenamente duefia de
si misma’. Aristdteles afirmé que la virtud no se nos
da gratuitamente por naturaleza sino que se adquiere
por esfuerzo a través del habito en la realizacién cte
acciones concretas en la ejecucidon de actos que son
racionales y dirigidos hacia el bien. La naturaleza juega
un papel, en cierto modo secundario. Asi, Natura y
Cultura, son ambas necesarias. Refiriéndose a las
virtudes éticas, el Estagirita expresd: Ninguna de las
virtudes éticas se produce en nosotros por naturaleza
puesto que ninguna cosa que existe por naturaleza se
modifica por la costumbre luego agrega: Si bien las
virtudes no son pasiones ni meras posibilidades, sélo
gueda que sean disposiciones adquiridas. (Et. Nic.
1106 a). ¢ Cual es la excelencia propia del hombre?. La
respuesta de Aristételes hace referencia a aquello que
lo distingue de los animales; esto es, la vida racional.
(Et. Nio. 1097b-1098a).Pero la razén no es suficiente, es
menester afiadir el deseo, la educacién, la costumbre,
la memoria. . . Puede decirse, ademads, que toda virtud
es histdrica al igual que toda humanidad y ambas
van unidas en el hombre virtuoso. “La virtud aparece
en la hominizacién, como hecho bioldgico, y en la
humanizacién como hecho cultural, y ésta es nuestra
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forma de ser y actuar humanamente, es decir, nuestra
capacidad de actuar bien”. A lo anterior afiade Comte-
Sponville: “La virtud, o mas bien las virtudes.., son
nuestros valores morales, si se quiere, pero encarnados,
en la medida de lo posible, vividos, en acto: siempre
singulares, como cada uno de nosotros, siempre
plurales, como las debilidades que las mismas virtudes
combaten y corrigen”(2).

La virtud ha sido definida como habito operativo bueno
a diferencia del vicio que viene a ser el habito operativo
malo. Practicando la justicia nos hacemos justos,
practicando la moderacién, moderados y practicando
la virilidad, viriles (3).

Como dijimos al comienzo de este capitulo, en la
actualidad clasica, con Aristételes, se planteé una ética
fundamentada en la virtud y en la felicidad (ética de
bienes); y en la modernidad, con Manuel Kant, surgid
un cambio de paradigma, al darsele prioridad al deber
(ética de deberes), lo cual ocurrid 22 siglos mas tarde
del planteamiento aristotélico.

La definicién modelo de virtud contenida en el libro Il
de la Etica a Nicomaco (1106 a) dice textualmente: “Ya
que las virtudes no son pasiones ni facultades; es decir,
no son aquello que nos sucede con nuestras pasiones
o sentimientos, ni tampoco por lo que podemos o no
hacer por nuestras capacidades, habran de ser: modos
de ser libre y concientemente adquiridos por los
sujetos” (rasgos de caracter). En el libro primero de la
Retdrica (15. 1360 b) Aristoteles se refiere a la Felicidad
como un obrar virtuoso o una independencia, por la
posesion de bienes de la vida... Considera como partes
de una vida feliz: la nobleza de cuna, la amistad con
muchos, la amistad provechosa, la riqueza, la buena
y multiple procreacion de los hijos, la buena vejez, y
ademas, las virtudes del cuerpo, la buena suerte, y la
virtud en sus diferentes clases: la prudencia, la fortaleza,
la templanza, la justicia...

Platon habia definido la virtud como un conocimiento
(episteme) y, tal como el argumentaba, el conocimiento
es lo bueno para los hombres y cuando ellos actian
en forma errénea, lo hacen por ignorancia. De esta
forma, consideraba a la Sabiduria (Sofia) la virtud
por excelencia. En el libro IV de la Republica (Didlogo
sobre la Justicia) enumeré las principales virtudes:
fortaleza, templanza, justicia y sabiduria las cuales
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posteriormente, en la Escolastica, se denominaron
Cardinales (de Cardo, Cardinis que significa gozne).
Aristoteles tenia una opinion distinta de la virtud, como
hemos venido relatando, puesto que la conceptualizaba
como “una ciencia practica” (moral) y el propdsito de
la misma, es de indole practico; esto es, con el objeto
de que los hombres sean buenos al igual que sus
actuaciones (Et. Nic. 1102 y 1144).

Aristoteles define la virtud como un estado del caracter,
gue hace que algo adopte una buena condicién y que a
la vez, eso se desempefiie o trabaje bien. La excelencia
de los seres humanos es también un estado del caracter
gue los hace buenas personas y que a la vez sean el
vehiculo de buenas acciones (4).

Ethos es la palabra de la cual derivan Ethiqué en griego
y Etica en espafiol, y tiene dos grafias: Ethos con épsilon,
gue significa ‘costumbre’, ‘hdbito’, ‘uso’, como también
‘modo de ser’ o ‘caracter’: conducta humana libre y
responsable, en cuanto que el hombre mediante sus
actos y habitos, va labrando su propio caracter moral.-
Ethos, con eta, es talante o ‘pathos’, que significa ‘lo
gue se siente’, es el sentimiento fundamental o modo
de enfrentarnos emocionalmente con la realidad. Es el
tono vital o el temperamento animicamente vivido. Es,
la naturaleza premoral.

La virtud esta constituida por los rasgos del caracter, no
por los actos particulares de una persona sino por su
disposicion para realizar sus actos. Las virtudes hacen a
la persona, buenay la capacitan para hacer lo buenoy lo
correcto, actos que no solo deben ser reconocidos sino,
también, elegidos. La virtud es, pues, la disposicién para
actuar bien. Puede ser ensefiada por entrenamiento y
practica (asi responde Aristételes a la pregunta que le
hace Mendn a Sécrates al inicio del Didlogo ‘El Mendn’,
y cuya respuesta fue: “no solamente no se si se ensefia,
sino que no tengo ni la menor idea de lo que ella pueda
ser (Platon.- Menoén 71 a, b.)

Al referirse a las virtudes morales, que son las que
tienen que ver con las pasiones y las acciones humanas,
la meta que propone Aristdteles es un prudente término
medio, entre un defecto y un exceso. . . La virtud es
pues, una disposicién voluntaria adquirida que consiste
en un término medio en relacién con nosotros mismos,
definida por la razén de conformidad con la conducta
de un hombre consciente, y ocupa el término medio

entre dos extremos malos, el uno por defecto y el otro
por exceso. (Et. Nic. 1106 a — 1107 a). Ejemplos: el
término medio de la virtud de la valentia se encuentra
entre dos vicios; la cobardia y la temeridad. En el caso
de la generosidad, los dos vicios son, la avaricia y la
prodigalidad. Hay virtudes en las que no puede aplicarse
el término medio, como son: Justicia, Templanza y
Sabiduria.

FILOSOFIA CONTEMPORANEA Y LOS DOS ENFOQUES
FUNDAMENTALES DE LA FILOSOFIA PRACTICA

Para comenzar aclararemos sobre lo que es la filosofia
practica. En sentido general ‘practica’ es toda actividad
gue tiene por objeto la accidn. Aristoteles clasifica el
saber segun su objeto, (5) en: saber practico (dirigido
a la accidn), saber tedrico (dirigido al conocimiento)
y saber poético (dirigido a la produccién). El saber
practico se refiere fundamentalmente a la Politica (que
incluye a la Etica). Este planteamiento, segun el cual la
Etica estd incluida dentro de la politica, lleva consigo
grandes dificultades, aparte de que colide abiertamente
con las concepciones de la mentalidad moderna (6).

La sabiduria practica del individuo es en esencia, la
accion moral. A lo largo del desarrollo del pensamiento
filosoéfico, los saberes practicos aparecen como distintos
de los saberes especulativos, siendo considerados estos
ultimos como ciencias. Kant distingue el uso practico de
la razon, del uso especulativo de ella. Distingue el uso
practico como “lo que es posible mediante la libertad:
“lo practico es lo moral puesto que se refiere al libre
albedrio”(7). Mac Entyre, filésofo neoaristotélico
contempordneo entiende por practica: “cualquier forma
coherente y compleja de actividad humana cooperativa,
establecida socialmente, mediante la cual se realizan
los bienes inherentes a la misma, mientras se intenta
lograr los modelos de excelencia que le son apropiados
a esa forma de actividad”(8). Evidentemente esta es
una concepciéon mas general y con acento en lo social
y en relacién con la produccidn eficiente de bienes en
forma cooperativa.

El concepto de ‘practica’ nos permite diferenciar, los
bienes externos (poder, fama, riquezas etc) que cuanto
mas los posee una persona, menos quedan para los
demas; y los bienes internos que son el resultado de
competir por la excelencia, por lo que es propio de los
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que los alcanzan y que se traducen en un bien para la
comunidad. (p. ej.: el conocimiento y la practica de la
medicina) (9).

En relacién con los dos enfoques fundamentales de
la filosofia practica en las épocas mas recientes, las
Teleoldgicas, o éticas de los bienes y de la felicidad, y
las Deontoldgicas o éticas del deber y de la norma. A las
primeras se les suele llamas Eticas Neoaristotélicas y a
las segundas, Eticas Neokantianas. El primer grupo tiene
como representantes mas conspicuos a Alaistar Mc
Entyre (after virtue, 1981) y a Bernard Williams (Ethics
and the Limits of Philosophy, 1985), en el grupo de las
éticas del Deber se encuentran, fundamentalmente:
John Rawls (neocontractualismo) y los representantes
de la ética del discurso o dialdgica: Kart O. Apel y Jirgen
Habermas.

Las criticas formuladas al Kantismo y al Neokantismo
se basan en el excesivo formalismo, que las hace
inaplicables en el abordaje de los casos concretos
mas comunes. Estas éticas, desde el punto de vista
de su taxonomia, son clasificadas como: subjetivistas,
procedimentales, deontoldgicas, universalistas y de
principios. Consideran sus criticos que partir desde
la subjetividad, y en particular desde la intencion (la
maxima) no es posible definir una perspectiva ética,
pues esta requiere de los contextos materiales de las
morales y de las instituciones sociales concretas en las
gue los hombre se constituyen como sujetos. Aiaden
a lo anterior, que el énfasis puesto sobre el deber, por
parte de las éticas deontoldgicas, deja de lado los fines,
qgue son fundamentales para los defensores de las
éticas de los bienes y de la felicidad (10).

Las éticas deontoldgicas ubican la definicion desde el
punto de vista ético en la Autonomia de la Persona
teniendo ésta una prioridad con respecto a sus fines,
respecto a los cuales los sujetos morales mantienen
una actitud reflexiva. Las éticas neoaristotélicas
consideran que los fines son los determinantes desde
el punto de vista moral. Las éticas del Deber dejarian de
lado desde su enfoque ético las variadas concepciones
del bien dentro de la complejidad y la pluralidad
de las sociedades modernas; en cambio, las éticas
neoaristotélicas, seleccionarian el Bien de acuerdo a lo
gue sea estimado por los contextos comunales (10).

Evidentemente, las orientaciones actuales que
deslindan a las éticas de la virtud y a las del deber
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no son tan tajantes como lo fueron las posiciones
de Aristételes y de Kant en sus momentos. Asi, las
deontoldgicas, al plantear la reflexividad del sujeto en
relacion con lo fines, lo hacen capaz de elegir entre la
diversidad de éstos para definir su propia vida, de lo
cual nacié el acento que han tenido en los derechos
humanos cuyo sustento fundamental se encuentra en
las ideas de libertad, solidaridad, igualdad y dignidad.
Por otro lado, dentro de los fil6sofos neoaristotélicos se
ha planteado el analisis de las capacidades bdsicas de
un sujeto para el logro de una vida humana deseable,
entre los cuales se encuentran: los bienes bdsicos y las
capacidades de autorrealizacidn personal. Ambos estdn
relacionados con los derechos humanos. Las nociones
del bien, dejan de estar sujetas exclusivamente a la
tradicion de una comunidad en particular y se agregan
las capacidades y la reflexividad del sujeto.

CLASIFICACION DE LAS VIRTUDES

Aristoteles planted que el alma humana constaba de
una parte racional y otra irracional La parte irracional,
a su vez, se divide en un componente vegetativo y otro
apetitivo: La parte apetitiva puede ser modulada por
el logos (la razén) en los humanos normales; asi, en
los hombres virtuosos siempre ocurre que el apetito
obedece al logos. El fildsofo se basé en la division del
alma para la clasificacidn de las virtudes en Dianoéticas
(basadas en el intelecto) y éticas (basadas en la
voluntad) La parte racional del alma se subdivide en
dos facultades principales: la cognoscitiva que es la
capacidad para conocer las esencias inmutables, y la
reflexiva que permite el dominio de las posibilidades en
el mundo visible. Por otro lado, las virtudes dianoéticas
se subdividen en dos grupos: el primero pertenece la
sabiduria y al otro la prudencia (phronesis o sabiduria
practica).

VIRTUDES CARDINALES (11)

El término cardinal viene del latin cardo-cardinis
(gozne). Quien primero las enuncié fue Platon en el
libro IV de la Republica, luego las incorporo Aristoteles,
parcialmente como virtudes éticas; posteriormente, los
estoicos y la Escolastica, fundamentalmente con Santo
Tomas. Por cierto que el término cardinales debe a San
Ambrosio de Milan (333-397) de la patristica latina (De
offministr., 1,34; de Sacr ifi, 2). Las virtudes cardinales
son:
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Valentia, templanza, sabiduria y justicia. En muchas
de las versiones sobre estas virtudes, se incluye a la
prudencia o sabiduria practica en lugar de la sabiduria.
Tanto la areté de Aristoteles, como la virtus de Santo
Tomas se refieren a las virtudes, no sélo como de tipo
moral o éticas, sino que incluyen también a las artes
y a las excelencias de las personas incluyendo las de
tipo especulativo que pertenecen mas a la teoria que
a la practica. Aristételes y Santo Tomds consideran que
solo tres de las virtudes cardinales son de tipo ético
puesto que la prudencia —a la cual nos referiremos
especificamente después- la ubican dentro de las
virtudes intelectuales.

Como vya se dijo, Aristételes clasifica las virtudes en
base a las diferentes partes del alma del hombre; asi,
en la Etica a Nicodmaco (1, 13, 1 102b y VI, 3, 1 139b)
distingue las virtudes dianoéticas que dependen de la
parte intelectual del alma, ya para afirmar a negar algo,
y éstas son cinco: arte (teckné), ciencia (episteme),
prudencia (phrénesis), sabiduria (Sofia) e intuicidn
(nous). Dos de ellas radican en la razén practica: arte
y prudencia, y el resto en la tedrica. El otro grupo lo
constituyen las virtudes éticas o morales que son las
correspondientes a la parte apetitiva del alma, en
cuanto ésta sea moderada o guiada por la razén, y que
consisten en el justo medio entre dos vicios extremos,
uno por defecto y el otro por exceso (Et Nic. Il, 6,1107
a). Estas virtudes son: valentia, templanza, liberalidad,
magnanimidad, humildad, sinceridad, amistad,
generosidad, compasion, tolerancia, benevolencia,
entre otras, y justicia que es la mayor de todas. (Et. Nic.
ifi y IV). Phillippa Foot considera que las verdaderas
virtudes son las morales, dejando de lado las de las
excelencias de tipo especulativo.(12)

Santo Tomas, enels. Xlll, siguiendo ladivisidn aristotélica
de las virtudes, dird que las virtudes intelectuales solo
debenllamarse secundum quid (segundo qué o porqué):
es decir, en cuanto hacen al hombre un buen filésofo o
un buen artifice, pero que de ellas no pude hacerse un
uso moralmente reprochable. En cambio, las virtudes
éticas consisten en el buen uso moral de la facultad,
por eso son simpliciter (absolutamente) buenas. En
razén de de ello, el concepto de virtud compete mas
a las virtudes morales ya que son habitos operativos
que configuran nuestro ethos o caracter moral. Tomas
de Aquino, ademas, agregd a la clasificacion de las

virtudes, las virtudes teologales o sobrenaturales, que
son: lafe, la esperanzay la caridad, las cuales dependen
de dones divinos y se dirigen hacia el logro de una
beatitud. A estas virtudes el hombre no puede aspirar
con las fuerzas de su naturaleza Unicamente (S Th ifi, 1,
g62al).

La Fe es la creencia religiosa; esto es, la confianza en la
palabra revelada (nocion testimoniada por la Divinidad).

La Esperanza es la virtud teologal por la cual se espera
gue Dios dé los dones que ha prometido.

La Caridad es la virtud cristiana fundamental, ya que
consiste en llevar a la practica el precepto proclamado
por el mismo Cristo: Amad al préjimo como a ti mismo.
San Pablo insiste en la superioridad de la Caridad sobre
las otras virtudes teologales: la Caridad (el Amor) todo
lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo tolera.
Ahora tenemos la Fe, la Esperanza y la Caridad, las tres.
Pero la mayor de las tres es la Caridad. (1 Cor Xlll, 7 y
13. Sto. Tomas define la Caridad como: la amistad con
Dios (13) y Foot la califica como una virtud de afecto
(14) y esta simpatia por los demas, hace que sea facil
ayudarlos. La Caridad se relaciona en el lenguaje comun,
con la Solidaridad, la Generosidad, la Magnanimidad,
pero la Caridad verdadera se diferencia porque ella es
Amor (15)

SABIDURIA Y PRUDENCIA
(Sabiduria Practica).

Las virtudes sabiduria y sabiduria practica (phrénesis o
prudencia) son diferentes, aunque ambas pertenecen,
en principio a las virtudes intelectuales o dianoéticas.
Refiriéndonos en primer lugar a la Sabiduria debemos
preguntamos ¢qué es lo que sabe y qué es lo que hace
el hombre sabio? El punto de vista de la Dra. Foot
(12) lo plantea en el sentido de que la Sabiduria tiene
dos partes; en primer lugar, el hombre sabio conoce
los medios para llegar a determinados fines buenos,
y en segundo lugar, sabe cuan valioso es cada fin en
particular.

Parece haber ciertos fines que pertenecen a la vida
humana y no a técnicas especializadas; se refiere a
fines como la amistad, el matrimonio, la educaciéon de
los hijos, o la eleccién de maneras de vivir, y parece
gue el conocimiento para tomar decisiones relativas
a estos asuntos lo poseen algunas personas y otras
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no. Llama sabios a los que tienen este conocimiento.
En este orden de ideas, Aristoteles y Santo Tomas
sefialaron que se debia distinguir entre Inteligencia
y Sabiduria; la primera es la habilidad para seguir las
vias adecuadas al logro de un fin, mientras que la
Sabiduria estad relacionada sélo con fines buenos y
con la vida humana en general mas que con los fines
de las artes particulares. “La Sabiduria pertenece a esa
parte del conocimiento que esta al alcance de cualquier
ser humano adulto... Algunas personas son sabias
sin ser inteligentes en absoluto, y sin tener mucha
informacion: toman buenas decisiones y saben, como
suele decirse, qué es que”(12). Fernando Lolas (16)
afirma: “La Sabiduria esta mas alla de la informacion y
del conocimiento; es mas bien una virtud, y como tal,
solo puede predicarse de personas, no de cosas o de
procesos, es el logro personal de quienes, ademas de
saber, saben qué saben y qué ignoran, saben porqué
saben, y también, para que saben”.

En resumen, la Sabiduria, en cuanto a lo que se
denominé la primera parte, presupone buenos fines
en relacién con las decisiones que tienen que ver con
la vida humana en sociedad y como dijo Santo Tomas,
pertenece a “un poder que esta bajo la direccién de la
voluntad” ( Sum. Theol. La, 2ac, Q 56, a 3). En relacion
con la segunda parte de la Sabiduria, ésta tiene que ver
con los valores en el sentido de que en las decisiones
relativas a la vida humana, algunos objetivos valen mds
la pena que otros, que suelen ser triviales, al contrario
de los que son verdaderamente trascendentes. Asi, el
hombre sabio tiene claro —y no el insensato- que cosas
como la posicidn social, las riquezas, el boato etc suelen
tener, a la larga, repercusiones sobre la salud, la familia
y la amistad. Dicho de otra forma, una persona que
carece de Sabiduria abraza falsos valores, que son vicios,
tales como: la vanidad, la avaricia, la mundanalidad,
entre otros; los cuales son contrarios a la virtud de la
sabiduria, entendida en esta segunda parte como una
virtud moral, por depender de las inclinaciones hacia
las cuales se deja atraer el hombre insensato y no el
sabio.

Prudencia en griego es Phronesis (saber practico), es la
virtud del hombre juicioso, de quien se conduce en la
vida con buen juicio o con buen criterio racional. Segun
Aristoteles no es un conocimiento ni un arte, sino un
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habito —hexis- (modo de ser, disposicién o actitud) que
es la tendencia a actuar de un modo determinado que
se adquiere con la repeticion de actos, y nos permite
actuar conforme a lo que es bueno y conveniente
(disposicidn racional para la accién) (Et. Nic. VI, 5, 1140
a,b). Santo Tomas la considera una de las 4 virtudes
cardinales —junto a la valentia, justicia y templanza-,
pero la Prudencia es la principal porque dirige a las
otras virtudes (17).

La virtud de la Justicia es la primera de todas las
virtudes morales; sin embargo, Aristoteles decia, que
no hay virtud sin prudencia. Para Tomas de Aquino
la Prudencia era la recta ratio agibilium, disposicion
para resolver bien los asuntos practicos (de acuerdo
a la recta razdén), pues sefiala el camino correcto para
actuar con respecto a todas las virtudes. Por las razones
expuestas, la Prudencia es considerada como la virtud
de las virtudes. Es, ademas, la que aplica el buen juicio
o la recta razdn a las situaciones concretas como la del
establecimiento del término medio.

En la modernidad la prudencia fue ubicada mas en la
psicologia que en la moral. Kant la interpretaba como
un amor inteligente o hdbil hacia uno mismo, no la
consideraba virtud. La Etica de la Responsabilidad
(Max Weber) y el Principio de Responsabilidad (Hans
Jonas) constituyen dos planteamientos que tienen
como base la Prudencia. La primera exige que seamos
responsables en relacién con nuestras intenciones y
principios, y que a la vez, en la manera de lo posible,
nos responsabilicemos también por las consecuencias.
En el segundo, Jonas preocupado por el creciente
desarrollo tecnocientifico actual, propuso reducirlo
de tal manera, que se garantice la supervivencia de
las futuras generaciones sobre el planeta. Ambas
propuestas tienen como fundamento la necesidad de
la aplicacidn de la virtud de la Prudencia. Tanto la ética
como el principio de Responsabilidad se incluyen en lo
gue se ha dado en llamar fidelidad con el futuro.

Comte-Sponville ha afirmado: “Sin la prudencia, las
demds virtudes sdélo podrian llenar el infierno de
buenas intenciones” (18). Por otro lado, Santo Tomas
expresoé: Para actuar bien, no solo hay que hacer algo,
sino también hacerlo como se debe; es decir, hay que
actuar después de haber hecho una eleccion regulada
y (realizada solo) por impulso o por pasién. Pero como
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la eleccion se sienta en unos medios en vista de un fin,
su rectitud exige dos cosas: que el fin sea debido, y unos
medios adaptados a este fin... Por eso es necesario
gue en la razon exista una virtud intelectual que le
proporcione la suficiente perfeccion para comportase
bien respecto a los medios que se deban tomar. Esta
virtud es la Prudencia ‘(Sum. Theol. 1-Il g 57, art5).

La Prudencia no garantiza certidumbre. Reconoce
la ansiedad que acompafia a la escogencia frente a
circunstancias de gran complejidad. Nos capacita para
analizar los problemas tan bien como sea posible y a
aproximamos, tan cerca como sea posible a lo que
resultaria, bueno o correcto hacer, y en cudn grado
arriesgariamos lo bueno o frustrariamos las virtudes.
(19) Finalmente queremos apuntar que la Prudencia, en
lo concerniente a la percepciéon concreta de la realidad, y
la Justicia, como realizacién concreta del bien percibido,
son las dos grandes virtudes objetivas.

PLURALISMO, CIUDADANIA Y VIRTUDES PUBLICAS

La Pluralidad es la existencia de diversos elementos
individuales entre si, pero interrelacionados para
constituir un todo. Asi por ejemplo, en un pais puede
haber personas originarias de una pluralidad de
paises, con diversas lenguas originarias, costumbres
y razas, constituyendo un todo, que es ese pais. El
Pluralismo Moral o Etico parte de aspectos bdsicos de
tolerancia y respeto mutuo, y afirma la coexistencia de
diversos proyectos éticos en el seno de una sociedad
democratica donde conviven ciudadanos de diversos
principios y valores éticos. El pluralismo (politico) es
sinénimo de democracia y se opone a todo totalitarismo
o dogmatismo uniformador. El pluralismo ético es, en
realidad, la convivencia sobre distintas concepciones
de la felicidad que tenemos los humanos y significa
diversidad de cosmovisiones, teorias, doctrinas
(educacionales, religiosas, culturales, politicas etc), de
normas de integra un comportamiento moral etc, que
estan vigentes en una sociedad. Las normas constituyen
hoy un minimo de convivencia, con posibilidad de
intersubjetivacion, esto es, de objetivacion. Desde el
punto de vista juridico el pluralismo moral es posible,
a pesar de la pretensidon de universalizacion de las
morales existentes, sobre la plataforma de una ética
civica, que es exactamente, un acuerdo de minimos.
(20). Los diferentes puntos de vista sobre la felicidad

son concepciones de maximos; lo que quiere decir,
son los ideales individuales sobre valores y principios
(incluyendo los religiosos), que estan dirigidos al logro
personal de la felicidad de acuerdo con las convicciones
de cada quien.

Tal como lo expresa Adela Cortina, un concepto pleno
de Ciudadania integra un status legal (derechos),
un status moral (responsabilidades) y una identidad
(sentido de pertenencia a esa sociedad). No hay dudas
acerca de que las desigualdades materiales hacen
mas compleja la integracion de los diferentes grupos
humanos, y de alli parten los conceptos de Ciudadania
social y de Ciudadania econdmica, a los que se refieren
la necesidad de un minimo de bienes materiales y la
necesidad de que haya participacion en los bienes
sociales. Otro elemento de dificultad que se afiade a los
factores econémico- sociales no resueltos es el hecho
de la diversidad cultural que es un escollo mas para el
logro de la convivencia. “Si la ciudadania ha de ser un
vinculo de unién entre los grupos sociales diversos, no
puede ser ya sino una ciudadania compleja, pluralista
y diferenciada y, en lo que se refiere a sociedades de
culturas diversas, una ciudadania multicultural, capaz
de tolerar, respetar o integrar las diferentes culturas de
una comunidad politica, de tal modo que sus miembros
se sientan ciudadanos de primera “ (21).

La ética intercultural requiere no sélo de la aceptacion
de las culturas relegadas a la predominante, como
tampoco de la coexistencia de las culturas per se, sino
qgue amerita de un didlogo entre los diferentes grupos
pertenecientes a las diferentes culturas, el cual debe
ser respetuoso y que permita abordar el tema de las
diferencias insoldables con miras a contribuir a la
convivencia; todo ello desde una perspectiva holistica,
tomando en cuenta las facetas éticas, antropoldgicas,
psicoldgicas, politicas y juridicas.

A partir de la modernidad, especialmente con la filosofia
de Manuel Kant surgen los conceptos de Dignidad de la
Persona y de Igualdad de todos los hombres; de donde
se derivan las diferentes formulaciones del Imperativo
Categorico; y en particular, la segunda:” Obra de tal
modo que uses la Humanidad, tanto en tu persona
como en la persona de cualquier otro, siempre como un
fin al mismo tiempo y no solamente como un medio”
(22)
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A este imperativo afiade el filésofo, entre sus

explicaciones, las siguientes:

e Elprincipiode humanidadexpuesto, esconsecuencia
de la racionalidad humana y convierte al sujeto en
un fin en si mismo.

e |gualmente, el imperativo categdrico supone que
toda voluntad humana es una voluntad legisladora
(conduce a obrar de acuerdo a su propia legislacion).

e En el reino de los fines todo tiene un precio o una
dignidad. “Lo que tiene precio puede ser sustituido
por algo; en cambio, lo que se haya por encima de
todo precioy por tanto no admite nada equivalente,
eso tiene una dignidad”.

e La Moralidad es la condicion bajo la cual un ser
racional puede ser fin en si mismo.

e Moralidad y humanidad, en cuanto ésta es capaz de
moralidad, es lo Unico que posee dignidad, la cual
supone respeto y autonomia. (23)

El principio de que toda persona es igual en Dignidad
hace que todos los integrantes de una sociedad
multicultural sean merecedores de respeto. La persona
debe indagar sobre su identidad —como tercer
elemento del concepto de ciudadania-, y hacer que los
demas reconozcan su identidad como ciudadanos. Al
referirnos a la Moralidad y Humanidad, en lo relativo
a su vinculacién intima, tendremos que responder
dos preguntas esenciales: équé es lo aceptable y qué
es lo reprochable? Y équé es lo que humaniza y lo
gue deshumaniza? Al respecto debemos deslindar
entre las cuestiones de justicia (minimos de justicia
por acuerdo) y las cuestiones de buena vida o como
ya se ha expresado, calidad de vida (sobre las cuales
existen grandes diferencias entre los integrantes de las
sociedades pluralistas). Las primeras son obligatorias
para todos los grupos, de tal forma que si dejaran de
acatarlas, se situarian en una posicién deshumanizadora
y la conducta de tales individuos sera reprochable, por
cuanto estarian violando las exigencias de una ética
civica (de minimos) necesarias para la integracion en
un sociedad pluralista que, ademads, es respetuosa y
tolerante respecto a los maximos de vida o ideales de
cada quien, en el seno de esa sociedad. Las cuestiones
de calidad de vida dependen de las idiosincrasias de
los individuos y de los grupos, en razén de su plural
procedencia, y por ende, de sus culturas originarias.
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La ética civil o de minimos es un modo concreto de
regular positivamente la pluralidad y son exigibles en
todas las sociedades democrdticas como forma de
garantizar la convivencia. La ética de mdaximos, como
ya se ha expresado, tiene que ver con las creencias y
proyectos de realizacién de cada quien, individual o
familiar, orientados hacia el logro de la felicidad. Estas
orientaciones morales pertenecen al dmbito privado,
en el cual cada individuo es libre de regular como mejor
le parezca.

Hoy dia, en razén de conocerse que los habitos ayudan
a cumplir regularmente en el tiempo, inducir habitos
de conducta relacionados con los deberes publicos
puede ser un modo efectivo para promover un proceso
educativo por parte de los poderes publicos, en orden
al logro de la formacién en las disposiciones que
estan orientadas a afianzar los valores que soportan
la ciudadania democratica —en base a la libertad y Ia
igualdad-, y los principios de justicia procedimental y
social relacionados con ellos (24).

Victoria Camps considera que las virtudes
fundamentales de una moral privada son dos: la fe y
la identidad. Afirma que la vida es constitutivamente
moral y que ésta es fundamentalmente lo que planteé
Aristételes: una segunda naturaleza, una serie de
cualidades que configuran una determinada manera de
seryde convivirconlosdemas; Asi, los seres humanos, en
tanto que son personas, han de poseer unas cualidades
o virtudes que pongan de manifiesto su humanidad. La
ética -o la moral- no es sino el conjunto de las virtudes
o la reflexion sobre ellas; dicho con otras palabras, el
conjunto de cualidades que deberian ser patrimonio
de los seres humanos, para serlos en realidad y para
constituir sociedades realmente humanas.

Los Derechos fundamentales son la igualdad y la
libertad. Independientemente de cuales sean los logros
de cada quien en esos valores, se ha de poder hablar
de unas actitudes o disposiciones coherentes que se
orienten a la busqueda de la Igualdad y la Libertad
para todos. A estas disposiciones es a las que llama la
Profesora Camps Virtudes Publicas, que tienen que ver
con la formacion del caracter, con el modo de ser, las
costumbres y los hdabitos. “Aunque nuestras creencias
sean dispares o inconmensurables, por muy plural que
sea la sociedad contemporanea, si algo significa moral
es el compartir un mismo punto de vista respecto a la
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necesidad de defender unos derechos fundamentales
de todos y cada uno de los seres humanos. Pues bien,
la asuncion de tales derechos, si es auténtica, ha de
generar unas actitudes, unas disposiciones que son las
virtudes publicas “ (25).

Las virtudes publicas que enuncia la autora citada son:
la Justicia —que es la virtud principal y la que tiene la
primera prioridad- por eso no la trata especificamente,
sino que deja constancia de que para ser operativa
y eficaz, debe materializarse en una legislaciéon y en
unas instituciones. La justicia es ese telos o fin ultimo
hacia el cual deberia estar orientada la sociedad
democrdtica, y tiene como pilares principales los
valores de la Igualdad y la Libertad. Los miembros de
una sociedad que busca la justicia, deben ser solidarios,
responsables y tolerantes que constituyen las virtudes
indisociables de la democracia. Afiade otra virtud que
es la profesionalidad (26).

Es importante que la teoria ética incorpore la reflexién
sobre la formacion de un interés comun, en lo que las
éticas aplicadas pueden ser de gran ayuda al pensar y
conocer los problemas o conflictos mas concretos y que
afectan a sectores especificos (27).

Etxeberria (24) considera, por su parte, que las virtudes
que tienen una conexién directa con la lgualdad vy
la Libertad, son dignas de mencionar: la Justicia, la
Solidaridad, la Tolerancia, la capacidad de Didlogo y la
Razonabilidad, la Responsabilidad Social, la Fidelidad, la
Obediencia y la desobediencia civil, llegado el caso- la
Prudencia y otras que estan dirigidas a la perfeccidn de
las personas (Sobriedad y Justicia Distributiva). A estas
Ultimas pueden afadirse algunas virtudes privadas
vinculadas, también, con el perfeccionamiento de las
personas en el sentido de hacerlas mejores ciudadanos:
sinceridad, gratitud, perseverancia y fortaleza, como
las principales. Opina que aunque suele hablarse de
“educacién envalores”, convendria plantearse sino seria
mas fecundo hablar de “educacidon en virtudes publicas”,
ya que éstas son aquellos habitos o disposiciones que
es importante que tengan los ciudadanos para que
se afiancen los valores que sostienen la ciudadania
democratica: Igualdad y Libertad.

LAS VIRTUDES EN LA PRACTICA MEDICA

Ese es el titulo de la obra mas importante que sobre
el tema de las virtudes en medicina, ha sido publicado

en afios recientes (4). Sus autores son: Edmund E.
Pellegrino de la Universidad de Georgetown y David
C. Thomasma de la Universidad de Loyola de Chicago.
A continuacion se transcribe el parrafo inicial de dicha
obra: “La medicina es una comunidad moral porque es
en lo esencial, una empresa moral y por el hecho de que
sus integrantes se han reunido con un propdsito moral
comun. Si esto es asi, ellos deben ser guiados por alguna
fluente de moralidad compartida —algunas normas
fundamentales, principios o rasgos de caracter que
deben definir una vida moral consistente con los fines,
metas y propdsitos de la medicina. Durante siglos esta
fluente fue el caracter del médico y, en concordancia
con la filosofia moral de la época, la ética de la virtud
ofrecié la fundamentacién conceptual de la ética
profesional. En los tiempos modernos, por razones que
delinearemos brevemente, la virtud ha sido suplantada
por la ética basada en principios y reglas “.

La historia del concepto de virtud puede ser dividida en
4 periodos:

El periodo Clasico-Medioeval: en el cual las virtudes
fueron el elemento central de todas las filosofias
morales.

Los postmedioevales y moderno: en los que la virtud
permanecié como algo importante, pero cuya doctrina
fue reformulada por la emergencia de nuevos sistemas
de filosofias morales.

El periodo Analitico-Positivista: durante el cual la ética
de la virtud declina junto con las éticas normativas.

El periodo de la actualidad: en el cual ha resurgido el
planteamiento de la virtud como base de la moralidad.

El periodo Clasico-Medioeval tuvo dos figuras
predominantes: Aristoteles y Tomds de Aquino. El
primero elabora los elementos fundamentales de Ila
ética basada en las virtudes como sustento de la filosofia
moral, como ya hemos visto; y con el segundo, ya en la
baja edad media, se afiade a la doctrina aristotélica la
integracion del pensamiento cristiano, y en particular,
las virtudes teologales. Conviene sefialar que entre las
escuelas post-aristotélicas tiene especial importancia
para el tema que tratamos, la Escuela Estoica que
fue fundada por Zendn de Citio (336-264 aC) y en sus
comienzos funciond en Atenas, en el Pértico de las
Pinturas (Stoa Poikile) de donde deriva su nombre.
Durante 500 afos ejercid la mayor influencia sobre la
ética de la virtud. Tomaron mucho de las concepciones
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aristotélicas para sus ensefianzas. El estoicismo modeld
y dio forma a la filosofia del mundo helenistico y fue la
filosofia dominante en los romanos educados. Influyd
mucho sobre el desarrollo inicial de la ética cristiana
y sus escritores médicos afiadieron la Compasién vy
el Humanismo al ethos médico hipocratico. Para los
estoicos el bien y la felicidad humana residen en la
benevolencia y en la conformidad con lo natural de
donde se traza el camino de la apatheia (ausencia de
pasiones que alteren) y la euthymia (bienestar y paz
espiritual). Sus principales integrantes fueron Séneca,
Epicteto, Cicerdn y Marco Aurelio.

En la baja edad media hubo dos médicos y filésofos
importantes: Averroes (1126- 1198) y Maimodnides
(1135-1204). El primero de ellos, drabe y espafiol,
nacido en Cérdova en la época del Califato, en el cual se
desempeid como politico, como juez, como médico e
incluso como virrey. Tuvo una extensa obra en el campo
de la filosofia —junto con Avicena se le considera el
mayor nombre de la filosofia drabe- y en medicina.
Maimoénides era judio y espafiol, nacido en Cdérdova.
Filésofo y Médicoy con una obra escrita muy importante
tanto en Medicina como en filosofia. Conviene recordar
que asi como Nueva York puede considerarse la ciudad
mas importante del mundo para el afio 2000, Cérdova
lo fue para fines del primer milenio.(28,29).

En el periodo postmedioeval el concepto de
virtud fue sometido a grandes cambios ya que las
filosofias correspondientes a esta época plantearon
reiteradamente puntos de vista distintos al de la sintesis
aristotélico-tomista.

La antropologia de Thomas Hobbes (1588-1679) y la
ética de John Locke (1632- 1704) reconstruyeron la
ética con planteamientos de la moral en términos de
derechos, contrato social e individualismo. David Hume
(1711-1776) y sus colegas britdnicos, desplazaron
las concepciones de la moral hacia la psicologia
(emotivismo) y Manuel Kant (1724-1804) realizd una
reconstrucciéon de la metafisica de la moral y, en vez de
la virtud planteé el respeto por el deber en términos
de maximos morales, y el imperativo categorico.
Posteriormente Jeremy Bentham (1748-1832) y John
Stuart Mill (1806-1873) plantearon el Utilitarismo el
cual asuume que la calidad moral de los actos depende
de las consecuencias (y no de los medios)
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Entre los autores con concepciones opuestas a la virtud
(30,3 1,32,33) nos referiremos en primer lugar a Nicolas
de Maquiavelo (1469-1527) quien planteé que la virtud
no garantiza la sobrevivencia en el mundo real; mas
bien se convierte en impedimento cuando se debe
tratar con aquellos que ignoran los limites de su propio
interés, de alli que aconseja al ‘principe’ que utilice
cualquier medio que le de seguridad en lo relativo a
su supervivencia y a su continuidad en el ejercicio del
poder. En resumen, plantea la teoria de un Estado que
no se subordina a ninguna instancia superior, sea ésta
religiosa, moral o politica La tradicion maquiavélica
se suele ubicar en Bernardo de Mandeville, médico y
filésofo holandés, autor de la ‘Fabula de las Abejas’,
que lleva como subtitulos: ‘vicios privados, beneficios
publicos’. “Afirma que, ni las cualidades sociales, ni
los efectos benévolos. . . ni las virtudes (productos de
la abnegacion y de la razén) son el fundamento de la
sociedad, sino que lo que nosotros llamamos mal en
este mundo, mal moral o natural, es el gran principio
gue nos hace criaturas sociables, a la vez de ser la
base sdlida, la vida y el sostén de todos los negocios y
empleos sin excepcién.”

Otro autor de importancia en el tema de la anti-virtud
es Frederich Nietzsche (1844- 1900) con una extensa
obra filoséfica en la cual plantea la transmutacion de
los valores donde se permite acusar principalmente a
la cultura cristiana de haber invertido los valores para
provecho de la religiéon. Considera que el bueno es en
realidad,’el mas fuerte’ y los malos (malvados) son los
débiles. Plantea que la base moral debe estar en funcion
de los valores originarios, los cuales expone claramente
en su libro: la genealogia de la Mora.

Asi como Maquiavelo convirtié las virtudes en vicios,
Tomas Hobbes traté de conciliar las virtudes con el
egoismo. Su obra principal es El Leviatan * que es como
denomina al Estado absoluto que tiene autoridad para
decidir todo, tanto en politica como en moral y religion.
Para Hobbes, las virtudes clasicas estan en funcion del
propio interés. De acuerdo con su punto de vista, no
hay lugar para el sacrificio personal pues el bien estd
confinado al egoismo.

Un paradigma contemporaneo, médico, es la propuesta
de Engelhardt y Rie quienes propugnan por una ‘nueva
ética’ en medicina, de acuerdo a los parametros del
libre mercado. (34)
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Leviatan.- Monstruo mitico relacionado con el caos
originario de las mitologias del Medio Oriente
(incluyendo Israel).

La recuperaciéon de la virtud en la filosofia moral
contempordnea ha sido denominada ‘renacimiento’
y la obra mas importante es Tras la Virtud de Alistair
Mac Entyre (8,35) fildsofo neoaristotélico. Realiza una
revision histérica sobre la ética que termina en un
diagnodstico pesimista, porque para él, la ética ya no
existe ni es posible llegar a Acuerdos morales en nuestro
mundo actual. Pareciera que el Unico discurso ético
adecuado es el emotivista; esto es, que nuestros juicios
morales expresan sentimientos, la reaccion individual o
grupal a las situaciones que aprobamos o reprochamos.
En estas reacciones, obviamente, no hay fundamento
racional.

Para Aristoteles y Santo Tomds habia un contraste
en el hombre tal-como-es y tal- como-deberia-ser
si realizara si realizara su naturaleza esencial (el
telos), la cual constituia el puente entre la naturaleza
‘ineducada’ y la naturaleza ‘virtuosa’ (la excelencia).
De acuerdo con este autor, ya no es posible ya no es
posible la concepcidn espiritual de la virtud, porque ya
no se conoce que ‘debe ser’ el ser humano. Mac Entyre
plantea que hoy dia, hablar de virtudes es pura ficcion.
Sélo ve una salida, que no es sencilla, y consiste en el
regreso a las sociedades comunitarias donde se podrian
compartir unos mismos fines, lo cual haria posible la
reconstruccion de la ética o de las virtudes; lo cual en
cierta forma, significaria una vuelta al pasado.

Otros autores que han abordado el tema de las virtudes
en el mundo actual son:

Philippa Foot (cuya obra es comentada en este capitulo),
Stanley Hauerwas: que sostiene una posicidon cercana
a la Mc Entyre, John Casey, autor de ‘Pagan Virtue’,
Edward Wilson, quien relaciona las virtudwes con las
cargas genéticas y Carol Gilligan que tiene una posicidn
psicologista y de género, respecto a las virtudes.

éAplicar sélo la ética de la virtud para las decisiones
médicas? Hay una serie de objeciones que se han
hecho en relacién a la aplicacion aislada de la ética de
la virtud en el campo de la medicina (36,37): a) que
las virtudes y las cualidades de la practica médica no
son inmediatamente evidentes; b)Que la teoria de la
virtud puede ser realmente peligrosa en una sociedad

moderna, pluralistica y secular, c) que es innecesario
incorporar la virtud en la atencién de las personas
desconocidas como puede ser el caso de los pacientes
que acuden a los servicios de Emergencias y d) que
el entrenamiento en virtudes no garantiza buenos
resultados.

La aplicacidon de una ética a la practica médica debe
reunir, como minimo, deberes, principios y virtudes.
Los deberes de los médicos son las obligaciones
voluntariamente asumidas por los profesionales de la
medicina y que estan dirigidas al mejor logro de los fines
y propésitos de la profesion. Los principios de la bioética
médica son enunciados, los cuales se corresponden
con unas normas y que estan orientados en el sentido
de hacer lo bueno y lo correcto, tanto en los casos
concretos, como en el enfoque general de los fines de la
medicina. Las virtudes son los rasgos de caracter de que
dispone el agente para hacer mas facil y mas factible
alcanzar los fines de la medicina. (37).

Los principios son enunciados generales que obligan
prima facie que guian las acciones de las personas
buenas que son seres racionales en capacidad de escoger
sus propia valores, fines y propdsitos de conformidad,
en el ejercicio médico, con los fines de la profesion. Es
importante conocer cudles son los principios a aplicar
en cada caso concreto y cuales son las normas derivadas
o relacionadas con ellos, para realizar el juicio clinico,
en el cual deben tenerse en cuenta las eventuales
consecuencias de las decisiones a adoptar. (38) Todos
los humanos poseen la tendencia a hacer lo bueno y
evitar lo malo, eso se denomina sindéresis o buen
juicio innato, el cual puede perfeccionarse en los casos
particulares que requieren de decisiones complejas con
la utilizacién de la virtud de la prudencia.

En la relacion Médico-Paciente (RMT) una vez que se
han practicado los exdmenes necesarios, afirmado un
diagndstico y concebido un prondstico y un plan de
tratamiento, el médico necesita, y esta obligado a ello, a
informar al paciente acerca de sus conclusiones y el plan
terapéutico con todas sus implicaciones. El paciente, por
su parte y en ejercicio del Principio de Autonomia, tiene
el derecho de hacer todas las preguntas y comentarios
gue desee con el fin de aclarar dudas, despejar temores,
completar la informacién sobre su padecimiento entre
otras cosas. Este es un momento dilecto en el acto
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clinico que se denomina Didlogo Esclarecedor de la RMP
(39). Esa es la oportunidad de transmitir la informacion
indispensable al paciente, de descargarlo de temores
y aprensiones, de iniciar su educacion, de obtener su
consentimiento para los eventuales exdmenes que
pueda necesitar y motivar su conducta ulterior en
funcién de su condicién.

El Didlogo Esclarecedor cumple funciones informativas,
educativas, motivacionales, consensuales y
psicoterapéuticas y tiene un fundamento multiple:
Antropolégico, Psicolégico, Sociocultural, Pedagdgico
y Etico. En relacién con este UGltimo fundamento es
importante sefialar que en cualquier circunstancia y
ante cualquier enfermo, el médico debe tener como
primera consideracién que se trata de una Persona, y
gue por lo tanto, esta investida de una Dignidad que la
hace merecedora de respeto. Esa condicidn del paciente
es independiente de la edad, sexo, nacionalidad, raza,
posicién politica o social, religién y condicién en la
sociedad. De mds esta decir acerca de la necesidad de
adecuacion del lenguaje del profesional de la medicina,
ya sea éste verbal o extraverbal, al paciente. Dos
consideraciones motivan esta ultima consideracion:
hacerse entender plenamente y evitar la iatrogenia.

VIRTUDES APLICABLES EN LA PRACTICA MEDICA

Fidelidad a las Promesas.- La RMP es una relacién
asimétrica en el sentido de que el paciente se encuentra
en situacion menesterosa y el médico tiene los
conocimientos y la informacidon sobre su condicidn. Ante
tal escenario es fundamental que el profesional logre la
confianza del paciente con el adecuado manejo de la
verdad y de las cosas que él pueda ofrecer al enfermo
en su beneficio. En el Capitulo 1° del Cédigo de Etica
Médica vigente en Venezuela, en el Art. 6 del Juramento
dice: “Preservaré en absoluto secreto, las confidencias
gue se me hagan durante mi actuacién profesional, aun
después de la muerte del enfermo “, cuestion que es
fundamental para mantener la confianza de parte del
paciente.

Abnegacion.- El art. 5 del Juramento, expresa: “No
permitiré que motivos de lucro interfiera con el ejercicio
libre e independiente de mi juicio profesional “ Asi,
los intereses personales como lucro, prestigio y poder
deben estar subordinados al fin propio de la medicina
que es el bien del paciente. Las emergencias graves
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tienen que ser atendidas asi el enfermo no disponga de
los medios para sufragar los honorarios y las tarifas de
las clinicas.

Compasion.- Debe ser entendida como la simpatia en el
dolor y en la tristeza, implica empatia y consideracion
por la persona del paciente. La simpatia es una cualidad
y un sentimiento. Es bueno aclarar que compasion no es
piedad ni es sufrimiento. Es, ademas una etapa previay
necesaria al buen cuidado. El art 10 del Juramento en su
parte final “...procurando para los demas aquello que,
en circunstancias similares, desearia para mi y para mi
seres queridos” que es una de las formulaciones de ‘La
Regla de Oro'".

Benevolencia.- Es la virtud por la cual el profesional
procura el bien integral del paciente. Santo Tomas la
definié: “querer al préjimo por causa de él mismo, no
porque para mi sea Util o deleitable.” El Juramento en su
art. 3 dice: “No permitiré que la satisfaccién intelectual
derivada de mi capacidad para identificar y tratar las
enfermedades y de contribuir al progreso de la ciencia
médica, me hagan olvidar los principios humanitarios
gue rigen nuestra profesiony la consideracion prioritaria
del paciente como persona.”

Tolerancia.- Hace referencia a la comprension de la
situacidon del enfermo y sus reacciones psicoldgicas a
la enfermedad, las cuales deben tratar de mitigarse.
Entre estas reacciones estan: el miedo, la agresividad,
la depresion, la apatia, la regresidn, la negacién, entre
otras. La atencidn a las quejas del enfermo requiere de
atencidn prioritaria, sin minusvalorizarlas.

Solidaridad.- Es un estado de hecho antes que un deber
y un estado del alma (se siente o no) antes de ser una
virtud o mas bien, un valor. Es el hecho de una cohesiodn,
de una interdependencia, de una comunidad de
intereses y destino. Se aplica mds al ambito de lo social
pero puede particulanzarse en la actitud del médico en
su relacién con el enfermo y la familia.

Generosidad.- Es la virtud de dar, es lo contrario al
egoismo. Esta relacionada con la magnanimidad y con
la solidaridad. El deber y la virtud son diferentes; el
primero es obligacion y la segunda, libertad; ambos
s complementan como es el caso de la generosidad
(virtud) y la beneficencia (obligacion). En el art. 9 del
Juramento se lee:” No esta estableceré diferencias en
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mi dedicacidn y en la calidad de la atencidn prestada al
enfermo, se trate de servicios médicos contratados, de
caracter individual o de indole gratuita.”

Humildad Intelectual.- Por el poder que tiene el
médico en el encuentro clinico, es fundamental
gue tenga la suficiente humildad para reconocer los
limites de sus conocimientos y admitir su ignorancia
cuando no domina un a determinada area del saber
médico. El art. 2 del Juramento reza: “Profesaré a mis
maestros el respeto y la gratitud a que se hayan hecho
merecedores, e intentaré con todos los medios a mi
alcance, mantenerme permanentemente informado de
los avances del conocimiento médico.”

Justicia.- Tiene que ver con la Equidad en la atencién
médica. Por un lado estd la Justicia Conmutativa lo cual
tiene que ver con el hecho de que la atencién que se
presta al enfermo esté estrechamente relacionada con
lo que éste necesita, evitando pruebas diagndsticas
que no son necesarias y que en ocasiones pueden
ser muy costosas. La Justicia Distributiva es de mucha
importancia en la medicina de asistencia publica en
la cual es frecuente que las necesidades superen a
los servicios que pueden dispensarse, sobre todo en
las areas de diagndstico o de terapéutica de mayor
complejidad; en tales casos la seleccion debe ser
hecha con la mayor rigurosidad cientifica, dejando de
lado las recomendaciones o los vinculos de relacion
interpersonal.

Prudencia.- Es la virtud del discernimiento y de la
deliberaciéon moral y en el campo de las decisiones
médicas complejas. Supone que en los dos campos que
se han nombrado, las decisiones sean adoptadas con
la mayor ponderacién posible, incluyendo las debidas
consultas con profesionales de experiencia, buscando,
en todo caso, lo mejor tanto desde el punto de vista
objetivo, como desde el punto de vista ético.

En resumen, se ha hecho un andlisis de la virtud y de las
virtudes, desde diferentes puntos de vista: conceptual,
filoséfico, historico, su clasificacion, las virtudes
publicas en una sociedad democratica y su aplicacion
en el campo médico, en lo relativo a su funcién como
integrante de las decisiones clinicas y a las diferentes
virtudes que pueden jugar un papel en el contexto del
ejercicio ético de la profesion.
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