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Resumen

Se revisan algunas obras poélicas de connolados autores
donde los factores neuropsicodindmicos son totalmente
evidentes, lo que nos permite una mejor comprension de la
elaboracién mental de la obra y de la actividad mental del autor
que produce concientizaciones profundas del quehacer humano
en el campo de la estética. Parcialmente revisamos algunas
obras de Campoamor, Aquiles Nazoa, Arvelo Torrealba, el Pa-

dre Borges y muchos otros.

Abstract

Some neuropsychodinamics aspects of poem are reviewad.
Some oulstanding author showed us the use of psychological
mechanisms in their performance used inconsciens and invoi-
untary. Someé poems of Campoamor, Aquiles Nazoa, Arvelo
Torrealba, el Padre Borges and others were presented.
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ARTICULO ORIGINAL

Introduccion
| término neuropsicodinamia alude a la evaluacion
simultdnea de los aspectos neuroldgicos, evolutivos
y filogenéticos de nuestro sistema nervioso, junto al
enfogue, en nuestra interpretacién, que los psicoanalistas
describieron en algunos fendmenos cldsicos de dicha doctrina.
Es asi como enfocaremos algunas manifestaciones poéticas
que estdn en relacién con el complejo de Edipo, con los instintos,
con la captacién del principio de realidad, con los conflictos Ello,
superyo, la agresividad, celotipia, ambivalencia afectiva y otros.
Por lo tanto, sin mds preambulo enfoquemos:

Complejo de Edipo

Expongamos aqul la poesia de José Maria Gabriel y Galan
(1870-1905) de Espafna, donde en forma elocuente y didfana
expresa esta situacion.

José Maria Gabriel y Galdn
(1870-1905)
EL AMA (Fragmento)

Yo aprend{ en ¢l hogar en que se funde
la dicha mds perfecta,

y para hacerla mia

quise yo ser como mi padre era

y busqué una mujer como mi madre
entre las hijas de mi hidalga tierra

y fui como mi padre y fue mi esposa
viviente imagen de la madre muerta.
iUn milagro de Dios, que ver me hizo
otra mujer como la santa aguella!
Compartian mus unicos amores

la amante companiera,

la patria idolatrada,

la casa solariega

con la heredada historia,

con la heredada hacienda.

;iQué buena era la esposa

y qué feraz mi tierra!

jQué alegre era mi casa

¥ qué sana mi hacienda,

y con qué solidez estaba unida

la tradicidn de la honradez a ellas!
Una sencilla labradora, humilde,
hija de oscura castellana aldea;

una mujer trabajadora, honrada,
cristiana, amable, carifiosa y seria,
tracd mi casa en adorable idilio

que no pudo sofiar ningtin poeta.
jOh, cdmo se suaviza

el penoso trajin de las faenas

cuando hay amor en casa y con

y mucho pan se amasa con ella

para los pobres que a su sombra viven,
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para los pobres que por ella bregan!
;Y cudnto lo agradecen, sin decirlo,
y cudnto por la casa se interesan,

y cdmo ellos la cuidan,

y ¢émo Dios la aumenta!

En forma elemental se expresa el complejo de Edipo en el
caso del varén a la izquierda y el complejo de Electra en la
hembra, a la derecha.

El complejo de Edipo tiene su acmé entre los tres y cinco
" afos de edad, durante la fase falica; se debilita para dar paso al
perfodo de la latencia, que va entre los 7 y 14 afos.

El complejo de Edipo es una organizacién de deseos
amorosos y agresivos que experimenta cualquier criatura en
relacion a su padre.

Hay una llamada forma positiva, que es la historia de Edipo

INHIBICION
LIBIDINOSA

'

Complejo de ’
castracion

COMPLEJO DE EDIPO

PERIODO DE LATENCIA: 7 - 14 anos

Al nacer el nifio le ataron los pies, de alli el nombre de Edipo,
gue significa pies hinchados, y lo dejaron sélo en la floresta para
que muriera.

Fue hallado por unos pastores que lo recogleron v 1o llevaron
a otro reino, sin saber de quien se trataba, y fue educado comao
un principe.

Se hizo soldado. En el caming se encuentra a un extranjaro,
el rey Layo, con quien se traba en lucha y 1o mata, Se dirige a
Tebas, donde la belleza de la reina habia adquirido fama v. al
llegar a Tebas, la ciudad se hallaba amenazada con la esfinge
que devora a quien no interprete su enigma: ;Cudl es el animal
gue anda en cuatro patas por las mananas, en dos al mediodia
y en tres al atardecer? Edipo le contesté correctamente que se
trataba del hombre, que gatea en su infancia, camina erecto en
suU madurez y en su vejez se apoya de un baston,

La esfinge derrotada, se arroja al mar.

INHIBICION
LIBIDINOSA

l

Sentimientos de
inferioridad

Fantasia
de perdida
del

Figura 1

Rey, que corresponde al deseo de muerte de sus competidores
raespecto al del mismo sexo y al mismo tiempo el deseo sexual
al sexo opuesto que concurra al mismo objeto de amor, que es
la madre. La llamada forma negativa corresponde al fenémeno
inverso, donde el amor al progenitor se orienta al mismo sexo, y
celos y hostilidad al progenitor del sexo contrario. En principio
estas dos formas edipianas se encuentran en proporciones
diferentes en todos nosotros en la llamada forma completa de
Edipo.

A partir de un enfermo obsesivo, Freud relaciona la situacion
edipiana a la tragedia griega. Séfocles compuso Edipo Rey
alrededor de 430 a. de J.C. Fue considerada por Aristételes como
su obra maestra en poética. Fue represaentada la obra en el ano
401 a de J.C.

La mitologia griega resume que el Rey Layo y la reina
Yocasta, de Tebas, fueron advertidos por el oraculo que men-
cionaba que cuando su hijo Edipo crezca, matard a su.padre y
se casard con la madre,

En esta forma Edipo es coronado Rey de Tebas y se casa
con Yocasta. Gobernd cierto tiempo hasta que se produce una
plaga, por lo que consulta al profeta, quien advirtié que solo se
pondra fin a la plaga si descubren el asesino de Layo. Cuando
Edipo sabe que ha matado a su padre y se caso con su madre,
se saca los ojos y la madre Yocasta se suicida. De alli que la
ceguera psicégena simboliza el horror que provoca la revelacion
de ideas y deseos reprimidos.

En la poesia de Gabriel y Galan hace su identificacion con
el padre y buscd la esposa como la madre “entre las hijas de mi
hidalga tierra”. (1)

“Fue como mi padre y fue mi esposa imagen viviente de la
madre muerta. jUn milagro de Dios!” . Este fenémeno del
“milagro de Dios™ se repite incansablemente en la biografia de
cada ser, sin concientizarse, y lo que es mas interesante aun,
en algunas circunstancias el enorme parecido fisico y a veces
psicolégico que tiene la esposa de uno con nuestra madre.
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Vale la pena aclarar que el término complejo de Electra lo
introdujo Jung, que Freud consideré innecesario, ya que el Edipo
femenino no es simétrico en la nifia con el varén y que ese

término pudiera sugerir. (2).
Principio de realidad

Veamos la extraordinaria captaciéon que hiciera Aquiles
Mazoa respecto al principio de realidad, en su obra “Las perso-
nas superiores o al que no le haya sucedido alguna vez que
levante la mano.”

“LAS PERSONAS SUPERIORES
0
AL QUE NO LE HAYA SUCEDIDO ALGUNA VEZ QUE
LEVANTE LA MANO."

Una rmgedia intelectual en tres actos

Acto Primero
EN LA CASA

Saldn estudio de un escritor. Entre los estantes abrumados de
libros, las paredes atestadas de cuadros absurdos, las inevitables
flechas goajiras, las toneladas de periddicos viejos y demds utileria
de que gustan rodearse los seres superiores, aparece El, trabajando
en una mdquina de escribir. Su aspecto es el de un hombre fatigado,
absorto, y que, ademds, lleva largas horas fumando y sin lavarse.
Teclea indecisamente una letra hoy y otra manana, y entre teclazo y
teclazo abre largas pausas, durante las cuales se queda como
hipnotizado, fijos los desorbitados ojos en algin tornillito insig-
nificante de la mdquina. En una de estas pausas entra Ella, una
criatura también superior, y de la que ¢l asegura a sus amigos que es
la mujer mds inteligente que ha conocido en su vida. Empieza la

ESCENA 1

ELLA.;Hasta cudndo escribes, caramba! Llevas mds de dieciocho
horas ahi sentado, sin comer, sin hablar, ddndoles vueltas a los ojos
como un loco. .. jFo, mi madre! jQué hedentina a tabaco!. .. Déjame
botar este cenicero, que ya estd hasta el tope. (Va a hacerlo sin parar
la conversacidn). Y luego vas a acostarte a mi lado, y me paso toda la
noche respirando ese terrible olor a cobre de cornetin que te deja el
tabaco. Mira cdmo estd ese cuarto de humo. Parece que estamos en
pleno Londres. jFo, Dios mio!

EL (Con sorpresivo estallido de cohete). | Pero bueno, chica, cdllate!
jQué fastidio! ;Déjame trabajar!... Pareces una pistola de repeticidn.

ELLA (Lloriqueando). Yo te lo digo porque es domingo y ti me
ofreciste salir conmigo.

EL (Conmovido). S es verdad, mi amor. (Se levanta) Arréglate,
pues, y vamos a salir.

ELLA (Reaccionando). ;Salir a esta hora?... Ay chico, mejor es
que termines tu trabajo. Yo no quiero salir... Estd haciendo mucho
frio.

EL Ah, bueno, entonces voy a salir yo solo. De todos modos tenia
pensado dar una vueltecita antes de acostarme.

ELLA. Si, naturalmente. Eso era lo que ti querius. Aprovechas la
oportunidad por lo que te dije para irte solo y dejarme-aqui como
una perra. Yo no te lo dije sino para probarte. Uuh, uuh, bunuhh,

EL. Pero, mi amor, no llores. Fuiste ti misma quien dijo que no
tenfa ganas de salir; pero si quieres salir, vistete y salgamos.

ELLA. No, no. Ahora no. Basta que ti expreses el deseo de irte
sélo para que yo no vaya. No quiero estorbarte tus planes.

EL. Pero si yo no dije lo de irme sdlo porque no tenga gusto en
salir contigo, sino como ti no querias...

ELLA. No, no. Vete sdlo que yo me voy a acostar.

EL. Bueno, pues tampoco saldré yo y se acabd.

ELLA. Eso es. Te quedas para después sacarme en el primer pleito
que tu eres un esclavo mio, que te tengo amarrado a la pata de la
cama y que no te dejo ni respirar.

EL. Eso es mentira, vieja. Si he resuelto quedarme es precisamente
porque no quiero salir sino contigo. Y porque, viéndolo bien, creo que
tienes razdn. Hace mucho frio. Nos quedaremos aquf leyendo.

ELLA. Uhm, yo no tengo ganas de leer; yo lo que quiero ¢s salir.

EL. Bueno, entonces saldremos.

ELLA (Meditando). ;Salir a esta hora...? ;Y no te parece que ¢s
muy tarde? Son mds de las nueve.

EL. Pero si a nosotros no nos estdn esperando en ninguna parfe.
Te vistes, vamos por ahl, tomamos algo y volvemos a dormir.

ELLA (Inesperadamente). S{ hombre, me voy a vestir

(El escenario queda sélo. Un cigarrillo humea en el cenicero.
Momentos después se sienten los pasos de la pareja que baja las
escaleras hacia la calle. Empieza el)

ACTO SEGUNDO
0
“YO SE QUE TE ESTORBO"

ELLA. ;En qué piensas que vas tan callado?

EL. En nada.

ELLA. Y entonces, jpor qué no hablas conmigo?

EL. Porque no tengo ganas de hablar.

ELLA. Claro, jqué va a tener un genio que hablar con una burra
como yo! Yo no penetraria la profundidad de tus sentencias. ..

EL. Mi amor, déjate de ridiculeces. No hablo porque verdade-
ramente no se me ocurre nada.

ELLA. Antes de casarnos siempre se fe ocurrian cosas; pero ahora
las ocurrencias son para otros. .. Y quién sabe si para otras.

EL (Con furia). Pero bueno, chica, ;vas a seguir con esa lata por
la calle?... Caramba, ten un poquito de consideracidn.

ELLA. Perddname, mi vida; pero es que tengo la sensacidn de que
yo soy un estorbo para ti y tii no te atreves a decirmelo. Dimelo
francamente ; yo soy un estorbo para ti?

EL. jQué estorbo vas a ser! Yo te quiero demasiado para
considerarte un estorbo.

ELLA. Eso me lo dices por ldstima, pero yo sé que te estorbo.
EL. Que no, mi vida... ;Te juro que no me estorbas!

ELLA. 51 te estorbo. Eso puede verlo cualquiera. Yo misma lo
comprendo, y si ti fueras sincero conmigo, me lo dirfas. Lo que pasa
es que ya tii no me dices la verdad.

EL (Condescendiente). Bueno, hija; sea comto tu quieras: si me
estorbas,
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ELLA. Ah, ;de modo que yo soy un estorbo para ti? Has debido
decirmelo en casa, y yo me hubiera quedado. Yo me voy para que te
quites ese peso de encima. Yo no quiero ser un estorbo para nadie.

EL. Pero mijita, yo... yo...

(El telén baja con rapidez, a fin de que el primer actor pueda
desahogarse como es debido.)

ACTO TERCERO
0
“AHI HAY UN HOMBRE, M AMOR!”

Allevantarse el teldn el escenario estd completamente a oscuras y
en silencio. Antes del primer parlamento transcurre un lapso
discrecional, durante el cual se oyen los ronquidos acompasados y
profundos de alguien que duerme en habitacidn contigua. Pausa.

ELLA (Medrosa. Llamdndolo Bajito). ;Mi amor!...

iMi amor!,.. ;|Mi amor!

EL (Entre sueftos). ;Uhm?... ;Uhm?... (Sigue

roncando)

ELLA (Insistente). ;Mi amor!... ;Mi amor!

EL (Despertando, atolondrado). ;Uhm?... ;Qué es?

ELLA. ; T estds dormido, mi amor?

EL {Molesto). Pero bendito sea Dios!. .. jNo! ;No estoy durmiendo!
Yo lo que estoy es jugando de que estamos durmiendo!

ELLA. No te pongas bravo, mi amor. Es que tengo miedo. Yo siento
como un hombre curucuteando por alld afuera. Levdntate a ver, mi
amor.

El (Resignado). Bueno, paciencia.

ELLA (Sibita). No!... jNo prendas la luz!.

EL. Y entonces, ;cdmo lo voy a ver? ;Tii crees que yo soy familia
de murciélago?

ELLA (Aprensiva). Pero ;y si él te ve a 1i? ;Y si carga una llave
inglesa y te arregla?... Mejor es que no vayas, mi amor.

EL (Enérgico) Bueno, ;voy o no voy?

ELLA. Bueno, ve; pero no prendas la luz.

(Efecto sonoro. Parte, de la "Danza Macabra®, de Saint Saens,
imitativa del andar de los fantasmas. Inesperadamente se produce,
en pleno escenario, una formidable catdstrofe de vidrios rotos.)

EL (Con el estrépito). jAaayyy!

ELLA (Idem). ;Ay, lo arregld el hombre!... ;Qué fue, mi amor?
;Lo agarraste?

EL (No responde, sigue quejdndose sordamente).

ELLA. jPero, contesta, Romualdo Antonio! ;Qué fue?

EL (Quejdndose). jAy, uuhmm..., uuhmm! Prende la luz...
Uuhmmm! Me caf con el rabo... Me caf con el rabo...

ELLA. Pero ;qué rabo? ;Qué rabo es ese, mi amor? ; Til tienes algiin
rabo?

EL. ;El rabo del mecedor! Mira la patada que le di! jAy, ay!
(Exasperado). jPero acaba de prender la luz!

(Se enciende la luz del escenario. Y allf aparece El, en piyama,
con una facha lamentable y como anidado en medio de un reguero de
muebles en desorden y de los restos de una romanilla que acaba de
venirse abajo. Casi simultdneamente con la llegada de la luz, entra
Ella. Lleva un salto de cama con su inevitable dragdn en la espalda.)
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ELLA (Pasmada. Con alarma). jAy Dios mfoel... ;Mira como
esguafiangaste la romanillal... jAy mi ma-!... (Transicién de burla
disimulada. Con marcada ironfa). Pero mi amor, ;ti eres loco?. ..
;Cdmo se te ocurre ponerte a darles patadas a los mecedores a esta
hora? Vamos a ver: ;qué vas a sacar tii con eso?

EL (Gimiendo y furioso). Ah, ;pero de fiapa me vas a venir con
ese chicle ahora? ;Vete a dormir, chica, vete! ;Déjame solo con mi do-
lor! Como un perro. Porque eso es lo que yo soy en esta casa: un perro,
jun perro a la izquierda!

ELLA. Perro a la izquierda no, mi amor: jcero a la izquierda!

EL (Violento). ;Déjame terminar! (Terminando en el tono ante-
rior) jal que no se le atiende ni cuando estd herido!

ELLA (Molesta). ;Pero si yo no estoy haciendo nada!... No seas
injusto, Romualdo Antonio. (Rompe a llorar). (Es que cada vez que
tii te levantas a ver si hay un ladrdn tenemos que amanecer comprando
corotos nuevos!... ;No ve que te levantas de mala gana?

EL (Tratando de calmarla). ; Pero mi amor!

ELLA (Llorando mds). ;Qué desgraciada he sido en mi ma-
trimonio!... Todas las mujeres tienen un marido que se levante a
buscar ladrones, menos yo (Crece su llanto).

(Se oyen unos golpes fortisimos y urgentes en la puerta de la calle)

VOZARRON (Con los golpes, afuera)... [Los pasajeros pa’

Bargquisimeto!

EL (Por ella y luego por la voz). Pero, mi amor, jyo te juro que....
(Explosivo). Aquf no hay ningunos pasajeros, estd equivocado!

(Se despierta el bebé en la habitacidn contigua, dejando oir unos
berridos de prondstico.) 2

ELLA (Brava). ;No ve?... Eso era lo que tii querias. jYa despertaste
al muchacho!... ;No ve que tii no eres el que se va a echar esa capu-
china ahora? ;No ve? (Sigue llorando).

(Vuelve a sonar el portdn, todavia mds fuerte, y el bebé continiia
berreando)

VOZARRON. ;Qué hubo, pues? jEsos pasajeros!

ELLA (Por el nifio). Ya va, mi amor; ya yo le voy a llevar su teterito.

VOZARRON (Con extrarieza). ;Cdmo! ;Cdmo es el golpe?

EL (Por uno y por otro, sin saber a quien hablarle primero) jQue
no es aquf!... (A ella, en el mismo tono). ;Cdmo le vas a dar tetero a
esta hora a ese muchacho?

VOZARRON. Pero ;y esta no es la esquina de Miguelacho?

EL. ;51 es! ;51 es, pero aqui no es!. ..

(Suena el teléfono).

VOZARRON (Coincidiendo con el timbrazo) ;Cémo dice?

EL (Por el timbrazo). Ahora estd sonando el teléfono... ;Yo no
voy a contestar a esta hora!

VOZARRON (Exasperadamente). ;Entonces a qué hora vengo a
preguntar?

(El bebé llega al climax de los berridos coincidiendo estos con la
pregunta que ha hecho el Vozarron.

ELLA (Desde dentro) jMi amor, cdrgalo un ratico para que se calle,
mientras le hago el tetero!

EL (En el colmo). ;Yo no voy a cargar nada!

VOZARRON (Con furia). ;Y entonces, pa ‘qué pidieron el carro?

EL (Lanzando un berrido) ;Yo no aguanto mds esta mecha! ;Yo

J/
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me voy pa' Barquisimeto! |Espéreme, serior, que aqui hay un pasajero!
jEspéreme! jEspéreme!

TELON ULTRARRAPIDO

En 1911 Freud enuncia en “Formulaciones sobre dos
principios del funcionamiento psiquico” la elaboracion meta-
psicolégica de dos principios que rigen el funcionamiento men-
tal; el principio de realidad forma un par de contrarios con el
principio del placer, al igual que el par masoquismo y sadismo,
amor y odio, amistad—enemistad, etc. El principio de realidad
genéticamente con el principio del placer, deberia ser su
consecuencia légica en los seres civilizados. Asi, un recién
nacido presentaria una forma pulsional impostergable,
alucinatoria la necesidad de descargar de inmedialo la tensién
pulsional, por ejemplo de la alimentacién. Las frustraciones
reiteradas, la decepcidn, etc., va conduciendo gradualmente
al abandono de esta tentativa de satisfaccién inmediata mediante
la alucinacién y es substituida por una representacion del estado
real del mundo exterior y produce asi modificaciones reales que
no necesariamente s mas agradable.

La ciencia representa la forma mas civilizada del principio
de realidad.

Vemos en esta obra de Aquiles Nazoa su profundizacion del
conocimiento de la especie humana; permite traducir en esa
forma ligera, patrones o clichés de la relacién humana que
muchas personas lo viven, otros los declaran y otros lo ocultan,
(3).

iLevanta Ud. la mano o no?

‘Ambivalencia

Los sigulentes poemas espafioles de Luis Barron nos
expresan los pares de contrario presentes en todos los conflictos
afectivos. ”

La ambivalencia afectiva se define como la presencia
simultdnea en la relacién con un mismo objeto, de tendencias,
actitudes y sentimientos opuestos, especiaimente amor y odio.

LUIS BARRON
AMOR

Muerto por el amor, no tengo amores;
pero si, que el amor es como el cielo,
donde toda afliccién halla consuelo,
donde todo aspirar ofrece flores.

Amor es un manjar, cuyos sabores
se gustan con fruicidn y con anhelo,
y es maridaje de placer y duelo,
risa, llanto, caricias y rumores.

Amor es un traidor y es un amigo;
es fuente de virtud y de pecado,
amalgama de gloria y de castigo.

Es... la nostalgia del amor pasado,
de aquella dicha que parti contigo

y aquellas horas que vivi a tu lado.

Fuo Bleuler quien cred el término y lo jerarquizdé cuali-
tativamentg en tres categorias:

16

I Volitivo: quiere y no quiere al mismo tiempo, desea y no
desea ir al cine, a la playa, eic.

Il Intelectual: anuncia aspectos objetivos de algo y su falla.

i Afectivos: es el mejor conocido, amor y odio simul-
tdneamaente. (2)

La ambivalencia esta presente tanto en normales como en
esquizofrénicos. Freud utiliza este término por primera vez en
1912 en la “Dindmica de la transferencia”. | 4)

En el andlisis del “Pequefio Hans" y de un caso de neurosis
obsesiva, escribia "que una batalla se libraba en el interior de
nuestro enamorado, entre el amor y el odio dirigidas hacia la
misma persona’.

El origen de la ambivalencia esta en el mismo origen de la
vida y por ello no es exagerado decir: se nace para morir. En
dicha frase estd implicito la ambivalencia entre Eros, instinto de
la vida y Tanatos, instinto de la muerte, que subyacen profun-
damente en nuestros genes, y cuando ese equilibrio se altera,
Tanatos, el desec de muerte, puede surgir muy temprano en la
vida en varias formas, como los extremos de suicidios de
adolescentes, crisis depresivas en nifios; o en forma somatizada,
como la busqueda de multiples intervenciones quirdrgicas y
mutilaciones, o busqueda reiterada de accidentes o "acci-
dentosis”.

Frecuentemente la ambivalencia puede extenorizarse por un
gnico sentimiento, que es la incertidumbre o la inseguridad;
personas que con decisiones sencillas y banales no son capaces
de cristalizarla porque la inseguridad les acorrala. Inseguros para
todo: como tal fiambre o como el otro; compro un zapato marron
o lo compro negro, me bafio ahora o mas tarde, no lo sé.

Las ambivalencias pueden ser simultaneas o sucesivas;
cuando el objeto a decidir es de alto valor afectivo, la ambi-
valencia se intensificard proporcionalmente al valor que nosotros
le damos. Asi, duda pequefa: compro un pafuelo blanco o
marrén; duda mediana: me compro un automdvil marca tal o
cual, o rojo o crema; duda maxima: me caso 0 No me caso.

En la figura 2 hay una sintesis del comienzo de la
ambivalencia afectiva, cuando para la mente de la criatura se
incorporan las vivencias positivas y gratilicantes para él, en
relacidn con su madre. Esa es mama buena, como asta a la
izquierda y ella origina amor, placer, tranquilidad. De alli puedean
fabricarse las llamadas series complementarias: el nené bueno,
tia buena, espiritu bueno.

A la derecha esta el par contrario, que se torma con las
experiencias negativas entre la criatura y la madre. No satisfizo
el bebé su pulsion de hambre porgue la madre llegé tarde del
trabajo, asi se produce una frustracién, o le cambia el pahal
tardiamente, cuando ya esté muy irritado, y muchas otras
experiencias nagativas que se incorporan en la mente del nifo
o la madre mala, que genera odio, tia mala, espiritu malo.

Esta circunstancia de agresividad obliga al sistema educativo
a reprimir esa agresion fijada a la representacién de la imagen
mala, ello produce un alejamiento de la conciencia.

Siendo una Unica madre, para la mente del nific son dos
personas dilerentes y contrarias.

La ambivalencia, presente intensamente en los adultos,
representa la presencia de un yo débil.

Delegatura

Este psicodinamismo es sumamente importante, porque in-
volucra &l mandato inconsciente que uno debera cumplir a lo
largo de la vida, sin saber y sin querer, en forma inexorable. Es
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el caso frecuente de que los hijos van a repetir lo vivido en sus
hogares. Por ello no es de extrafar que hijos de divorciados
traten de repetir ese patrén, inconsciente e involuntariamente y
por ello, desde el comienzo se anotan en un fracaso antes de
empezar; solo la capacidad de concientizacién o “insight”
pudiera, junto con otras herramientas psicodindmicas, revertir
el proceso y cambiar el rumbo a metas mas objetivas. Esta
delegacién la vemos en la repeticion de enfermedades, modelos
conflictivos y delitos.

Un magnifico modelo de ello lo constituyd la maravillosa
poesia de nuestro agudo poeta Aquiles Nazoa en su siguiente

compaosicidn. (3).

HERMOSA POESIA PARA RECITARSELA
A PAPAITO EN EL DIA DEL PADRE

Hoy dia de los Padres, papaito yo quisiera
dedicarte un minuto de recuerdo siquiera
y al fin cantarte el himno del amor, oh papaito
que escribirte no pude cuando estaba chiquito,

;Y cémo no escribirtelo, papaito querido,
si tii eres el wnico papd que yo he tenido

y yo debo quererte nada mds que por eso,
ya que cada pulpero debe alabar su queso?

Ademds, hay muy pocos papds, oh papaito,

gue, como tu, merezcan un canto bien bonito,

pues siempre como padre fuiste un padre sin menguas,
pese a lo que en contrario digan las malas lenguas.

Cierto que te gustaban los palitos y a veces
cogfas unas monas que te duraban meses

y que cuando llegabas a casa en ese estado
dabas unos escdndalos de sacarte amarrado.

Mds yo sé, papaito, yo lo sé aquf en lo hondo,

que no obstante esa mafia ti eras bueno en el fondo;
pero aiin cuando hubieras sido un monstruo maldito,
yo te sigo creyendo muy bueno, joh papafto!

Porque ti me inculcaste, papafto, el ejemplo

de que un hogar auténtico debe ser como un templo.
Cierto que tii solfas beber como un verraco
convirtiendo tu hogar en un templo de Baco. ..

Pero tii a pesar de eso —vuelvo y te lo repito—
jtu eras bueno en el fondo, muy bueno, papaita!
Tii con nosotros fuiste, pese a ser tan bohemio,
como no hubiera sido quizds ningiin abstemio.

¢ Te acuerdas de la histdrica noche en que yo naci?
Tal vez tii no te acuerdes, papd, pero yo si:
Rascado como estabas te me quedaste viendo

y al final exclamaste. ;Qué bicho tan horrendo!

Y gritabas en tanto te sacaban del cuarto.
iDevuélvanme mis reales! Yo no pago ese parto!,
mientras mamd gemia que dejaras la bulla

y el médico partero llamaba a la patrulla,

Después de aquella escena que yo encontré tan tierna,
siguieron tus ejemplos de ternura paterna:
inventaste, ofendiendo gravemente a mi madre,

gue yo no era hijo tuyo sino de tu compadre.

Preferias —decias— verme clavar el pico

que darle a mamd un fuerte para la leche Drico.

Y agregabas de un modo tan rudo como cruel:
jPidesela al compadre, que ese muchacho es de él!

Atn la veo acechdndote por los alrededores
de aquella taguarita del Puente de Dolores
para que le entregaras los churupos del diario
antes que te rascaras con mi padrino Hilario.

Tii, si no la insultabas, la tomabas en chanza

y ella pacientemente seguia su acechanza...

Atin te escucho diciéndole: ;Carrizo, no me aceches
mientras yo reclamaba: mamaita, mi leche!

:Cdmo olvidar tampoco la Noche Buena aquella
en que llegaste a casa metido en la botella

y agarrando una vieja pantufla de cocuiza

me diste de aguinaldo mi primera cueriza?

Fue la primera noche que me meneastes el frito
Por eso no la olvido jamds, oh papaite!

Y tii también la debes recordar muy bien

porque mamd esa noche te embromd a ti también.

iAh papd, cdmo evoco tus famosas cuerizas,
tus cldsicos trompones, tus nalgadas castizas
y tus pelas que hacfan salir a mamd

con la escoba en la mano gritdndote Yastd!

Y entonces papaito, demudado el semblante,

la agarrabas a ella de atrds para adelante

y entraban los vecinos —unos noventa o cien—
que al llegar la patrulla los rodaba también.
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Asf fue, papafto, como yo con tu ejemplo aprend(

a comprender que un hogar es un templo:

Hombre ya hecho y derecho, hoy tengo mi hogar propio
donde de aquel modelo totalmente me copio.

Y en prueba de lo dicho te va esta poesia
que te estoy escribiendo desde la policfa.

Super Yo

Corresponde al juez o censor con respecto al YO. Son sus
funciones la conciencia moral, los ideales, la auto observacién,
los sentimientos de culpa, el pensamiento mégico y sus efectos
fébicos. Se forma por la interiorizacion de las exigencias y
prohibiciones de los padres.

Para Freud el superyo corresponde a la declinacién del
Complejo de Edipo; el nifio renuncia a |la satisfaccién de sus
deseos edipicos marcados por la prohibicién, transforma su
catexis scbre los padres en identificacion con los padres,
interioriza la prohibicién.

El superyo o figura paterna lo vimos en forma demostrativa
en un trozo de Florentino y el Diablo, de Alberto Arvelo Torrealba.

El diablo cambia la rima

* El diablo:
Si me encuentro al que me busca
el susto lo descarea.
Falta un cuarto pa'la una
cuando el candil parpadea,
cuando después del chubasco
la rama triste gotea,
cuando el espanto sin rumbo
pesaroso sabanea.

Como se observa en la primera frase, efectivamente, si uno
se llegara a encontrar con el diablo uno quedaria totalmente
descuadrado.

Este efecto de figura paterna lo observamos en mditiples
actividades de la vida, cuando le concedemos a personas,
animales y cosas una condicién de superioridad.

Abreaccion

No solo la poesia estd estructurada frecuentemente en base
de psicodinamismo profundo, sino la literatura y prosa.

Asi, expondremos este psicodinamismo, elaborado con
profundidad increiblepor Victor Hugo en su obra “Los Mise-
rables”, en 1862, con lo cual se adelanta sesenta afios antes
del desarrollo de la estructura del superyo por Sigmund Freud
(5).

Recordemos que Jean Valjean era el ex-convicto que
robando la habitacion del cura que le brind6 abrigo esa noche,
el Sacerdote lo sorprende y en lugar de reprenderlo y verse
somelido a las represalias sociales y castigo a que se hallaba
acostumbrado, el Sacerdote lo confortd, le facilité otros objetos
de plata para que se los llevara; asi, Jean Valjean se vio anonado
y sorprendido, al verse tratado por primera vez en su vida de
una manera que nunca lo hubiera esperado. :

Escribla Victor Hugo “sintié en forma indistinta que el perdén

Lk—_— 18

del Sacerdote era el asalto mas formidable que le hubiese pasado
hasta antonces; que sl resistia a tamana clemencia, su endu-
recimiento seria parmanente; y que si por el contrario, ahora
cedia, deberia renunciar a él, a ese odio con el que los actos de
otros hombres hablan llenado su alma durante tantos afios y
que le complacia; que en esa ocasion debia conquistar o darse
por vencido; y que una lucha, una lucha colosal y final, se habia
iniciado entre su maldad y la bondad de ese hombre. Algo que
ni siquiera sospechaba es seguro, sin embargo él ya no era el
mismo hombre; todo estaba cambiade en él, y ya escapaba a
sus facultades librarse del hecho de que el obispo le hablase y
le tomara de la mano”.

En la misma obra, Valjean encuentra al nifio Garvais tocando
la gaita en el camino. Cuando la moneda de dos francos del
nino cae al suelo, el ex-convicto pone el pie sobre la moneda y
no quiere devolvérsela. El nific llora y exige desesperadamente
su devolucidn infructuosamente. Valjean no cambia, permanece
en un estado mental de parédlisis y de total confusién, es incapaz
de elevar el pie de la moneda y solo cuando el nifio Gervais se
retira frustrado, Valjean, despierta desesperado de su estupor,
Corre tras el nific en un frenético esfuerzo de enmendar su mala
accién, pero sin poder hallarlo. Aqui se inicia su cambio por la
abreaccion.

Escribia Victor Hugo "si a partir de ese momento no era el
mejor de los hombres, serfa el peor; que ahora debia ascender
mas alto que el Obispo o hundirse més hondo que el esclavo de
las galeras, que si deseaba ser bueno debia ser un dngel y si
deseaba seguir siendo malvado debia ilegar a converlirse en un
monstruo.”

Psicodinamicamente hablando, la abreaccién o experiencia
emocional correctiva constituye aquella descarga emocional por
medio de la cual un individuo se libera del afecto ligado al
recuerdo de un acontecimiento traumdtico, evitando asi su
transtormacion en enfermizante o continue siéndolo. (Laplanche)

El prefijo ab que antecede a reaccién, puede significar
distancia en el tiempo, separacion, disminucion, supresién, etc.

Este concepto fue mencionado por primera vez por Freud
en su trabajo “El mecanismo psiquico de los fenémenos
histéricos®, en 1893. (6)

Victor Hugo describe de una manera genera! esta ex-
periencia, reconoce que la actitud del obispo fue un ataque
oportuno al equilibrio inestable de Valjean, un hombre cruel en
un mundo cruel, y su Unica respuesta aprendida era Insistir
rencorosamente en ser malvado; lo Unico aprendido hasta
entonces, era su fuerza adquirida del pensamiento maligno traldo
por él desde Bagne. La abreaccidon, antes de su meta, puede
producir una intensa recaida "evolutiva” o tormenta que llevara
luego a la calma. ( 5)

Libido

En este aparte veremos un conflicto entre esta energla,
postulada por Freud como substrato de las transformaciones de
la pulsién sexual en cuanto al objeto (desplazamiento de las
catexis), en cuanto al fin (sublimacién) y en cuanto a la fuente
de la excitacion sexua! (diversidad de las zonas erdgenas),

Veamos aqui la poesia del Padre Borges.

Pero mds dulce: -

Ante la imagen de Jesils rezaba
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con mistico fervor mi devocidn
cuando cerca de mi pasd una hermana.
Casi rozando con mi corazdn.
El demonio mistico y maldito hizo,
Dios mio!, profanar mi rezo,
corri tras ella, la alcancé y la vida,
la vida toda se la di en un beso.
Cuando a mi puesto volvf cual Judas
con la cabeza baja y avergonzado
el buen Jesis me dijo con ternura,

. dale otro beso, que no es pecado.
Obedeciendo a Jesis prolijo,
corri tras ella y la volvia alcanzar.
Y al abrazarla me grito ;Bandido!
pero mds dulce le volvi a besar.

En conflicto planteado entre el ello, energia primaria, libidi-
nosa, y el superyo, Jesus, permite, mediante brillante astucia
literaria, otorgarse el permiso de la realizacion del acte libidinoso.

Libido significa en latin deseo, ganas. Se habla de los
aspectos cualitativos de la libido y la define “Libido es una
expresion formada de la teoria de la afectividad. Llamamos asi
la energla, considerada como una magnitud cuantitativa (aunque
actualmenie no puede medirse) de las pulsiones que tienen
relacion con todo aquello que puede designarse con la palabra
amor." ( 2)

La pulsién sexual se sitia en el limite somato-psiquico, la
libido corresponde a su aspecto psiquico, es decir, es la
*manifestacién dindmica, en la vida psiquica, de la pulsién
sexual”. Es una energla claramente diferenciada de la excitacién
sexual somatica, y la introduce Freud en 1896 en sus escritos
de neurosis de angustia.

Una falla de la libido psiquica hace que la tensién se
mantenga en el plano somatico, donde se transforma en
sintomas; sin elaboracién psiquica, la excitacion sexual
enddgena no es controlada, la tension no puede ser usada
psiquicamente, hay una escisién entre lo somatico y lo psiguico
y aparece la anguslia.

En la figura 3 puede observarse los tres pisos de nuestro
aparato psiquico, abajo el elle, que representa una herencia
filogenética, el ello no somos nosotros, sino nuestra herencia
previa animal y humana, donde estdn los instintos animales,
tropismos y factismos vegetales, el inconsciente colectivo, fa-
miliar.

Hasta alll es filogenatico o hereditario y desde el inconsciente
personal hacia arriba, yo y superyo es autogenético o adquirido.
El yo tiene una pequefia zona que se conecta con el mundo
exterior, s consciente y voluntario y ese yo es verdaderamente
nuestra identidad. Nosotros somos el yo. No el ello, que es
hereditario, ni el superyo, que es cultural.

MNaotese que la mayor parte del yo es inconsciente, con un
enorme aparato represivo.

En el superyo representa al "padre”, incorporado con todas
sus prohibiciones. Vemos que contienen la conciencia moral,
religion, pensamiento magico, etc. todos los fanaticos de
cualquier actividad humana, sea religion, politica, artistica,
pierde su identidad para convertirse en una simple pieza del
aparato psicolégico, al servicio de la figura paterna incorporada.

E!l individuo pierde su identidad, el fandtico religioso, el
politico, el comunista a ultranza, el magico, deja de ser él.
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Si observamos este aparato podemos compraender faciimente
la poesia del padre Borges, donde la pulsién del ello pasa
sublimado al yo y le pide permiso al superyo, Jesus, que le facilite
gratificar su pulsién.

Identificacion

Corresponde a un psicodinamismo primigenio, cuya funcién
principal evolutiva es ser un puente de plata a través del cual la
criatura, identificdndose iniclalmente con sus figuras parentales,
puede alcanzar el principio de realidad, si los padres estuvieran
conscientes de la utilidad del psicodinamismo identificativo; o
por el contrario, hundir al hijo en la angustia, depresion y psicosis
si produce una homeostasis afectiva intensa exclusiva.

La identificacién es el fendmeno mediante el cual un sujeto
asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se
transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste.

Veamos un maravilloso modelo parcial de esta identificacion
en la poesia de Ramén de Campoamor (1817-1901). (1)

J

Centro Médico. Vol.43 N* 1. Mayo 1998



SO —

centro medico

Dr. Abraham Krivoy * Dr. Jaime Krivoy * Dr. Mauricio Krivoy * Lic. Francis Krivoy

Cantares amorosos

La amo tanto, @ mi pesar,

que aunque yo vuelva a nacer,
la he de volver a querer
aunque me vuelva a matar.

Estd tu imagen, que admiro,
tan pegada a mi deseo,

gque, si al espejo me miro,
en vez de verme, te veo.

Perd({ media vida mia
por cierto placer fatal,
y la otra media daria
por otro placer igual.

Mds cerca de mf te siento
cuanto mds huyo de i,
pues tu imagen es en mf
sombra de mi pensamiento.

Suenie o vele, no hay respiro
para mi ardiente deseo,
pues sueio cuando te miro
y cuahdo suefio te veo.

Marcho a la luz de la luna

de su sombra tan en pos,

que no hacen mds sombra que una,
siendo nuestros cuerpos dos.

Nunca, aunque estés quejumbrosa,
tus quejas puedo escuchar,

pues como eres tan hermosa,

no fe vigo, te miro hablar.

Ten paciencia, corazdn,
que ¢s mejor, a lo que veo,
deseo sin posesidn

que posesidn sin deseo.

Porque en dulce confianza
contigo una vez hablé,

toda la vida pasé

hablando con mi esperanza.

Vuélvemelo hoy a decir,
pues, embelesado, ayer
te escuchaba sin ofr

y te miraba sin ver.

Tras ti cruzar un bulto

vi por la alfombra;

ciego el punial sepulto. ..
y era tu sombra.

jCudnto, insensato,

e amo, que hasta de celos
tu somdbira mato!

Como puede observarse, la identificacion es total en la parte de

“Marcho a la luz de la luna

de su sombra tan en pos

que rio hacen mds sombra que una,
siendo nuestros cuerpos dos.”

Idealizacién

Es otro mecanismo que se observa en esta poesia: el proceso
psiquico en virtud del cual se llevan a la perfeccion las cua-
lidades y el valor del objeto. La identificacion con el objeto
idealizado contribuye a la formacién y enriquecimiento de las
instancias llamadas ideales de la persona.

Agresividad

Es, sin lugar a duda, un psicodinamismo de la filogenia, que
en alguna forma estd metido dentro de los instintos de defensa
o destruccidén o autodestruccidn. A veces se une o se desune
con la sexualidad. Es uno de los mecanismos que mas facilmente
saca fuera de si a las personas, que entran a un estado de
peligrosa permisibilidad de realizar acciones incontrolables.

Los partes de muerte que se dan en nuesira capital todos
los fines de semana, de muertes por heridos de bala o0 armas
blancas, es una exacta manifestacion de su existencia.

Veamos un maravilloso ejemplo practico de esta situacion
de la agresividad ciega auto-destructiva en la poesia de humor
de Aquiles Nazoa:

Fdbula de la avispa ahogada

La avispa aquel dia “Buen'dfﬂ”. le dijo
desde la maiiana, la abeja, su hermana,
y ella que de furia
casi revenfaba,

por toda respuesta

le echd una roncada
que a la pobre abeja

como de costumbre
bravisima andaba.
El dfia era hermoso
la brisa liviana;
cubierta la tierra

de flores estaba dejd anonadada.

y mil pajaritos Ciega como 4ba

los aires cruzaban. la avispa de rabia,
repentinamente

Pero a nuestra avispa
f P como en una frampa

= ] va- ]

ﬂzﬁf?ﬂ ﬂ”iPﬂ brava se encontrd metida
nada le atraia, dentro de una casa.
no vela nada

Echando mil pestes
al verse encerrada,
en vez de ponerse

por ir como iba
comida de rabia,

“Adids” le dijeron serena y con calma
unas rosas blan cas, a buscar por donde
¥ ella ni siquiera salir de la estancia,
se volvid a mirarlas ;sabéis lo que hizo?
por ir abstrafda, iSe puso mds brava!
torva, ensimismada Se puso en los vidrios
con la furia sorda a dar cabezadas,

que la devoraba, sin ver en su furia

i
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de ganar la orilla
batiendo las alas

se puso a echar pestes
¥ a tirar picadas

y a lanzar conjuros

¥ a emitir mentadas,
y asi poco a poco

fue quedando exhausta
hasta que furiosa,
pero emparamada,
termind la avispa
por morir ahogada.

que a corta distancia
ventands y puertas
abiertas estaban;
ycomo enlaira
que la dominaba
casi no vela

por donde volaba,
en una embestida
que dio de la rabia,
cayd nuestra avispa
en un vaso de agua.

i Un vaso pequerio
MENQT que una cuarta
donde hasta un mosquito
nadando se salva!

Tal como la avispa

que cuenta esta fdbula,
el mundo estd lleno

de personas bravas,
que infunden respeto
por su mala cara,

que se hacen famosas
debido a sus rabias

y al final se ahogan

en un vaso de agua.

Pero nuestra avispa,
nuestra avispa brava,
mds brava se puso

al verse mojada,

y en vez de ocuparse
la muy insensata

La tendencia hostil se encuentra en el psico-dinamismo de
la “ambivalencia” donde “amor y dolor” estan siempre prasente.
El odio es el representante de la agresividad y de Tanatos, el
instinto de muerte.

En esta maravillosa expresién del humorismo, Aquiles Nazoa
nos deleita con la descripcion de la personalidad criolla mejor
conocida como el "querrequerre” (3).

Desplazamiento

Finalmente, para cerrar este desarrollo parcial de la relacion
entre los psicodinamismos y creacién poélica observemos en
esta maravillosa obra de Aquiles Nazoa, “Conversacion con un
cochino”, cémo los sentimientos humanos mas puros e ingenuos

se desplazan hacia el cochino, objeto donde se proyecta la
sinceridad y pureza de los afectos.

Conversacidn con un cochino

qué ldstima me da
saber que a ti la gente
no te suele nombrar
sino para hacer chistes
por lo hediondo que estds,
y que nadie en el mundo
se te puede acercar

sin decir: jfo, carrizo,
sin decir: fo, card!

Yo, cochino, te admiro,
yo te admiro a pesar

de que con esa trompa
pareces un disfraz, |
porque pese a tu aspecto

Cochino, buenos dfas.
Cochino, ;edmo estds?
;Qué me cuentas, cochino?
;Qué novedades hay?
jEspera! No te asustes:
no te vengo a matar.
Acércate, cochino:
cochino, ven acd.
Quédate aqui echadito
sin grufiir ni roncar,

y como dos amigos
Yamos a COnNversar.

Ti no sabes, cochino,

tan poco intelectual

y a ese absurdo moriito
que te cuelga de atrds,
ya quisieran, cochino,
los que te tratan mal
tener de tus virtudes
siquiera la mitad.

iOh imagen cochinesca
de la sinceridad!

Tu haces tus cochinadas
metido en tu barrial;
como eres un cochino,

te portas como tal

sin ocultarle a nadie

tu condicion social.,

Ni enganas, ni te engafan:

ti vives y ya estd;

sabes que mientras seas
cochino y nada mds
del palo cochinero
nadie te va a salvar,

y asf esperando vives

porque mata cochinos

sin permiso del SAS,

sino que estds tranquilo
metido en tu barrial

con tu trompa adelante,
con tu rabito atrds
soportando en silencio

la pueril necedad

de los que te hacen chistes
por lo hediondo que estds
y dicen fo carrizo

y dicen fo card,

y no ven que ellos mismos
-0 su todo de actuar-
comparados contigo
huelen mucho mds mal.

Hasta luego, cachino,

yo me voy a almerzar,

te prometo que el lunes
volveré a tu barrial

y si no te han raspado
volveremos a hablar.
Mas por si para entonces

no te vuelve a encontrar,
acércate, cochino.

ven, acércate mds,

para darte en la trompa
mi besito final.

tu toletazo en paz.

Ni pides garantias

ni pides libertad,

ni pides que irterpelen
al cochinero tal

El desplazamiento es el psicodinamismo mediante el cual
una energia positiva o negativa de un objeto puede ser dirigido
a otra persona, animal 0 cosa como parte de los mecanismos de
compensacion de la homeostasis interna psicologica.

Un claro ejemplo cotidianoc de este desplazamiento es la
situacién en que el cényuge, en un arrebato de agresividad, le
da un fuerte golpe a una almchada en lugar de dirigirlo a su
esposa.

En el sonar, los desplazamientos son frecuentes. En virtud
del desplazamiento se pasa de una idea abstracta a un equiva-
lente mas comprensible.

Conclusiones

Volvemos a plantear el problema del arte y la salud mental.

En la actividad cortical estan las habilidades que poseemos
para exteriorizar lo que pensamos, sentimos, anhelamos, juicio,
orientacién especial, lenguaje, célculo, seleccidn de relaciones,
atc. Se trata del nivel neo-neuronal.

En el otro extremo esta al talle cerebral o cerabro del ofidio o
arquinguronas, donde parece existir el gran depdsito de la
totalidad de las vivencias de la filogenia, como lo demostro el
neurocirujano francés Joan Lhermitle con su pedunculotomia en
casos de corea (7 ).

Siqueremos regresar a ese depdsito estético arquineuronal,
podemos viajar mentalmente sin accidente en el caming o
corremos el peligro de no regresar o hacerlo parcialmente. (8)

J
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Inquietudes hoy no resueltas para la exigencia de la huma-
nidad, en su intensa necesidad de deleitarse con la afectividad
y emocién estética, fabricé sus propios “chivos emisarios™ y
“chivos expiatorios”, protegiendo y ayudando aguellos seres que
muestran peculiares habilidades en este campo, y no raras veces
sacrificdndolos en aras de la enfermedad mental.
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