RESUMEN

Se hace una exhaustiva exposicidon de las teorias del
autor sobre la "Enfermedad crdonica” y su diversa metodo-
logia de diagndstico fisico y psicoldgico, y planteamientos
terapéuticos.

ABSTRACT

An exhaustive and personal theory on “Chronic
Disease” is exposed with reference to diagnostic metho-
dology physical and psycological as well as therapeutic
means,

Concepto y Definicion de Enfermedad Crénica:
Dimensitn y Caracteristicas del Problema de Enfermedad
Crénica:

Numerosos factores se consideran en la Medicina
actual. al analizar el por qué de la mayor proporcién y
frecuencia de enfermedades con prolongada evolucién y
que por sus caracteristicas requieren de una atencion
médica a veces constante, debido a la variabilidad de sus
manifestaciones clinicas, en ocasiones no detectadas desde
su comienzo o que pasan desapercibidas porque consti-
tuyen una nueva entidad en la nosografia. Los meédicos,
profesionales responsables de hacer los diagndsticos vy
el tratamiento a veces no asimilan las verdaderas impor-
tancias de la enfermedad crdnica y relegan el cuidado
médico de estas condiciones a un plano secundario.

Al estudiar el problema, de la Enfermedad Cronica,
debemos recurrir 2 un doble criterio o concepto; por una
parte debemos referirnos a la temporalidad de la apari-
cién y evolucion de los cambios o trastornos ocurridos
en una persona y por otra preguntarnos, el por qué una
persona desarrolla una condicion de evolucién crdnica.
Para la primeéra razon debe hacerse la diferencia con la
denominada prevencion (o sea, el por qué no pudo reali-
zarse una curacion para evitar que ocurriera la prolonga-
cion del fendmeno patolégico), del concepto de enfermedad
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curable, que encierra todas aquellas condiciones que
pueden ser erradicadas en una forma mas o menos rédpida
y por ultimo, del hecho econcreto de que la enfermedad
no puede ser eliminada en ningdn momento. Para la
segunda razdn, se pueden conocer la fisiopatologia y bio-
guimica de la enfermedad, pero se desconocen las
raices por las cuales un paciente pasa a ser un enfermo
cronico y va a variar de acuerdo al tipo de enfermedad
que se padece.

Después de este breve comentario podemos definir
y distinguir a la Enfermedad Cronica como aquella que
desde su origen, aparicién clinica, evolucién, complica
ciones, no puede ser curada, solo controlada y por otra
parte indefectiblemente fatal a través de un tiempo prolon.
gado a pesar de los cuidados médicos prestados.

Hoy se considera que existe una mayor proporcitn de
EC vy multiples han sido los factores que contribuyen a
tal hecho, asi se mencionan:

1  Aumento de la poblacidn
Aumento del promedio de edad

3 Mejoria de los sistemas o métodos de prevencién
para algunas enfermedades; que han hecho posible
la aparicién de otras enfermedades crénicas individual
o colectivamente

4 Mejoria de la atencién médica que hace posible pro-
longar la vida de los pacientes, porque existe mejor
control de las enfermedades crdnicas

5 El aporte de los avances de la Medicina Clentifica,
al determinar un mayor y mejor diagndstico precoz vy
tratamiento, y por lo tanto modifica la Historia na-
tural de la enfermedad crdnica, acortindola o exten-
diéndola.

Mundialmente estos factores son casi generales;
pero con las limitaciones y excepciones |Ggicas que se
presentan y suceden en cada pais debido al sistema al
cual recurre para la prestacién de salud de su poblacion.
Division de las Enfermedades como punto de partida
de la Enfermedad Crénica:

Se menciond el aspecto de temporalidad para hacer
la clasificacion de las enfermedades v de acuerdo a ello
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se dividen en Agudas (aquellas condiciones que aparecen
en forma rédpida o lenta pero de corta duracién en dias,
para algunos de 21 dias) y en cronicas (aquellas condi-
ciones que se prolonga por mayor numero de dias, meses
y anos). Estas altimas pueden tener variadas caracteris-
ticas en su presentacidén que serdn discutidas posterior-
mente No usaremos el término “"Subagudo”™ o "Subcrénico”
que aparece en muchos textos, va que su aplicacion en
la prictica ha dejado de ser valedera debido al uso de la
tecnologia médica, siendo esta la encargada en buena
proporcion de modificar en muchos aspectos la  historia
natural de las enfermedades.

Los conceptos de Enfermedad prevenible, curables y
no curables pueden formar parte o no de la amplia dimen-
sidn de la enfermedad crdnica; pero lo que interesa al
médico es no tanto la clasificacidn como entender lo que
significa una enfermedad con estas caracteristicas, y que
puede incapacitar y producir sufrimiento a una persona, y
por otra parte debe el médico lograr finalmente aprehender
su sentido.

El Contexto integral de los Factores que influyen en la apa-
ricion, clinica, evolucién y prondstico de la Enfermedad
Cronica:  (Diagrama No. 1).

La persona sana puede estar sometida a diversas
influencias que determinan la aparicién de una lesidn en
uno o muchos drganos transforméandolo en una persona
enferma, una forma de evidenciarse es por caracteristicas
propias de la enfermedad crénica: Tales factores o in-
fluencias forma un cuerpo de etiopatogenia, también dichos
factores sirven para diagnosticar, sequir la evolucidn, tra-
tar o modificar la historia natural de la enfermedad que

al prolongarse la ubicamos como cronica. y por otra parte
podemos predecir en algunas oportunidades cual va a ser
el prondstico de la misma. El conjunto de los heches lo
hemos denominado como el contexto integral de la en-
fermedad crénica, asi factores como el ambiente con sus
efectos nocivos (tdxicos) o beneficiosos, el desarrollo de
la investigacion clentifica para entender mejor el meca-
nismo de la enfermedad y los danos por ellos producidos,
el incrementec de la tecnologia aplicada a través de las
especialidades médicas modificando la intervencion del
médico y las decisiones por él realizadas. la repercusién
de los aspectos socig-econdmicos en el cuidado del en-
fermo crénico; las reacciones psicologicas muy  indivi.
dirales emergidas en el paciente ante la presencia de la
enfermadad bioldgica, todos estos eventos determinan 2
aspectos importantes a  considerar como debe ser el
abordaje v la conducta que debe seguir el médico para
realizar un proceso diagndstico y un tratamiento adecuado
de las enfermedades crdonicas y asi aliviar al paciente del
sufrimiento que représenta para una persona padecer de
tales disturbios y también conocer en profundidad lo bio-
psico-social de estas enfermedades.

El objetive de esta presentacion es, no analizar los
distintos detalles arriba mencionados que por otra parte
pueden servir de base para otros temas dirigidos a es-
tudiar en forma integral el problema; sino profundizar es-
pecificamente sobre los distintos aspectos propios del
paciente, cémo y cuando se instala y desarrolla en la
persona una enfermedad que se comporta como cronica
y que razonablemente la extrajimos del contexo integral
para transformarlo en el contexto muy individual del pa-
ciente (ver diagrama 1), con el dnico objeto de conocer
su sufrimiento,

Diagrama No. 1
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La Enfermedad Criénica como problema de Salud:

Existe en la medicina contemporanea un fzndmeno
importante ya mencionado anteriormente y consistz en
lo artificial de la clasificacion de las enfermedadss en el
sentido de que las formas cronicas de las mismas pueden
ser variables en su evolucidn y modificadas en su morbi-
lided y mortalidad. Esta variabilidad es debida al hecho
de hacerse hoy un diagndstico mas preciso, y precoz vy
del control adecuado por largos periodos, lo que reper-
cute en forma objetiva sobre la sobrevida mayor de Ia
poblacidn.  Las enfermedades crénicas mas frecuentes,
requieren de una Asistencia Médica de amplios recursos
para establecer asi la cobertura de la poblacién enferma:
pero se agrava el problema cuando sabemos que el es-
pectro de accion se debe extender a la poblacidn sana,
al considerarse todos los factores de riesgo que pueden
prevenir la aparlcion de las mismas; en este sentido los
avances vy recomendaciones dadas son de una indudable
consideracién en los planes de conservacidn de salud de
cualguier poblacidn.

Al mismo tiempo ningin cuidado médico es mas
complejo y urgente que aquel aplicado a la poblacién de
edad mayor, pues al tener una enfermedad crénica, lo
puede llevar a la incapacidad con todas sus consecuencias
individuales, familiares. sociales, econdmicas, etc. La po-
blacion sobre 65 afos ha aumentado del 4 al 11% en los
momentos actuales en escala mundial. Algunas enferme-
dades han sido controladas (T.B.C., sifilis. etc.) pera otras
han aumentado en frecuencia o son de reciente aparicidn
[Céncer, Enfermedades mentales, Enfermedades cardio-
vasculares, etc.). Las caracteristicas de la patologia cré-
nica y su morbilidad, aunque de posible control, no dejan
de constituirse en un problema que amerita solucion en
el presente y en el futuro.

Al médico moderno, se le presenta el reto, de estar
cada vez mejor entrenado para enfrentar las consecuen-
cias de orden socio-econOmico que significa la Enfzrms-
dad Crdnica, La situacién y reaccion del médico de hoy
es de una actitud en general de rechazo a todo lo que
represente cronicidad; prefiere como lo hemos observado,
la atencidon de las condiciones que se presentan en forma
aguda. tal ver porque tiene mas oportunidad de proporcio-
nar cura, como sucede por ejemplo con las enfermedades
infecciosas y por otro lado al no tener la actitud adecuada
para atender al paciente incurable porque a veces indicar
drogas en forma inapropiada vy falla para diagnosticar
enfermedades reversibles o no. Debemos afirmar que los
esfuerzos del médico deben estar orientados en dirigir
y prestar actos de salud en ambas perspectivas y que
las prioridades son las atribuibles a la persona sana o
enferma y no a las conveniencias del médico. Un coro-
lario de lo anterior es decir: el buen control de lo crinice,
evita la tragedia de lo agudo. E| objetivo del médea es
enriquecer la vida proporcionando salud més que tratar
enfermedades especificas.

2) El paciente en el Contexto de la Enfermedad Cronica.
(Contexto individual)

Cuando mencionamos los diferentes aspectos del
contexto integral de la enfermedad crdnica (Diagrama 1).

VOL. 33 MNo. 1 - ENERO 1987

se senalé como soporte de esa generalidad al paciente
0 la persona sana, que por alteracion de los factores de
riesgos puede transformarse en un enfermo o agravar su
condicion preexistente. En el conjunto individual especi-
fico del paciente, se indicaron 2 aspectos fundamentales
que intervienen, junto con la aparicion de una patologia,
y de una enfermedad especifica, y asi curarse entonces
el sufrimiento; la intervencién del médico con su accidn
de diagndstico, modifica los factores de riesgos vy
con el tratamiento, intenta aliviarlo. Todo ello es lo que
constituye el cuerpo de hechos que ubican al paciente, en
el contexto de la cronicidad (Diagrama No. 2) y cuyas ca-
racteristicas seran planteadas en forma breve en esta
presentacidn y debe ser captada asl solo para objeto de
discusion, pero nunca sin dejor de estimar la importancia
del resto de los contextos; pues solo con la Integracion
de todos ellos es posible entender a cabalidad el signi-
ficado de la cronicidad; estudiada & través dzl paciente,
quien desea se interesen por &l como un humano, que no
quiere ser abandonado, que espera competencia profe-
sional, que desea conocer y estar informado de su con-
dicion, que aspira el beneficio de la ciencia médica y de
la tecnologia; pero al mismo tiempo quiere entender a
la medicina como arte y ciencia, como servicio pablico, no
quiere ser marginado, quiere ser considerado con dignidad
humana, hasta los dltimos momentos de su vivencia.

La Enfermedad Cronica a través de la Historia:

Antes de introducir y explicar los eventos que se su-
ceden en la Historia natural de una Enfermedad Cronica,
es indispensable ubicarros histéricamente en relacién con

las patologias ocurridas en otras épocas y conocer por
ejemplo que muchas c¢nformedados  han deanparocido o

son de minima frecuencia actualmente; pero contraria-
mente han aparecido nuevas patologias. La Historia na-
tural de cualquiera de ellas se ven modificadas por dis-
tintos factores. Se entiende hoy mejor la patogenia de
ellas. por los avances de la Medicina Cientifica y si es
verdad que la desaparicion de muchas enfermedades se
debe a los avances de la prevencion de diagnostico vy
tratamiento. también es verdad que la aparicion de nuevas
enfermedades son consecuencias del progreso del cono-
cimiento médico y de la tecnologia, a ello se agrega la
desaparicién y aparicion de nuevos factores de riesgos.
fenomeno esencial a conocer para poder entender en su
exacta dimension las raices de esta realidad, La descrip-
cién de las enfermedades a través de los textos (Noso-
grafia) son consideradas como simples "historias médicas™
del pasado o del presente; pero lo mds importante es lo
que ocurre en el paciente en el contexto de la enferme-
dad que padece, que puede ser antigua o reciente y ella
no es mas gque el lenguaje de su sufrimiento. La enfer-
medad le permitirda al paciente comunicarse con 2 entes,
por una parte consigo mismo a través de lo psicologico
y por otra parte con una persona denominada médico a
través de los fenomenos clinicos, La captacitn de esta
dualidad histdrica individual le permitira al médico com-
prender la esencialidad de lo anormal.

Historia Natural de la Enfermedad Crdnica:

En el Diagrama No. 2, mencionamos la existencia de
los factores de riesgos como primordiales en su influen-

49



cia para transformar a una persona sana en persona en-
ferma y se debe al papel que ellos desempefian en desen-
cadenar el fenémeno patoldgico a cualquier nivel de las
alteraciones ya sea en el comienzo de la historia o en la
evolucion de lo anormal.

Al considerar la Historia Matural, de las enfermedades
cronicas la abordaremos desde 2 puntos de vista. El pri-
mero en una forma mas simple, y corresponde a la im-
portancia del factor de riesgo en el desencadenamiento de
las alteraciones y es lo que algunos autores han deno-

minado “MEDICINA PROSPECTIVA" (MP) v el 2° punto de
vista es la forma mas compleja, que envuelve el estudio
de la enfermedad desde sus origenes, considerando todos
los factores bioldgicos esenciales, (genéticos, mecanismos
fisiopatoldgicos bioguimicos, inmunoldgicos, etc.) asi como
las distintas reacciones psico-bioldgicas del enfermo vy
las variadas expresiones clinicas detectadas en primera vy
en Gltima instancia por el médico. Todos estos factores

son influyentes en el sufrimiento ocasionado por la en-
farmedad en los diferentes niveles del individuo.

Diagrama No. 2

PACIENTE EN EL CONTEXTO ENFERMEDAD CRONICA

Enfermedad
Cronica

L

Factores de Riesgos

Aspectos —_—

Psicologicos

Fersona Sanag
Persona Enferma

—— Medico

Es esta la exacta dimension que posee el paciente en el
contexto de la Enfermedad Cronica.

La Medicina Prospectiva aplicada a la Enfermedad
Crodnica:

De acuerdo al Esquema No. 3 el desarrollo de la
enfermedad, Medicina Preventiva (MP), al no existir el
factor de riesgo, la persona permanece en la normalidad
y no ocurre tampoco ninguna alteracidn aunque el orga-
nismo sea predisponente o wvulnerable; pero ante la pre-
sencia de precursores de la enfermedad y los factores
de riesgos, se desencadenan todos los mecanismos d2
produccidn de los sintomas y signos, propios de una reac-
cidn especifica o no del organismo, pudiendo llevar a la
incapacidad y al sufrimiento y estos ser predmbulos de
la muerte. La medicina practicada mas adecuadarmante, de
acuerdo a esta concepcidn seria la prospectiva, actuando
sobre el control de los precursores y los factores de
riesgo ¥ en el caso mdés evidente sobre la clinica del
paciente vy sus consecuencias, siendo este altimo el
espectro de accidn de todo el cuidado meédico. El futuro
papel de la medicina, seria evitar el paso a la 2* fase,
conociendo en detalle y en la préctica los determinantes
de la 1ra. fase. (Diagrama Na. 3), reduciendo los factores
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de riesgo asociados a las causas. En estas circunstancias
se debe recurrir al principio de probabilidad, que no es
mas que la frecuencia como estos eventos inciden en la
aparicién de los problemas clinicos que ubican al paciente
en un modelo individual mas que caracteristico. En este
tipo de intervencidn del médico, puede ir de lo clinico a
lo prospective v de probabilidad, de lo colective a lo in-
dividual. Para lograr los objetivos se debe actuar con un
perenne contacto hacia el paciente. Salud se puede definir
socioldgicamente como un hecho personal, que no puede
ser vendida o restringida. Representa la esencial libartad
del hombre, porgue la persona al tener plenitud d= su
capacidad funcional puede elegir por si mismo. Al con-
trario la enfermedad, puede ser un proceso rapido o lento
(Enfermedad Crdnica) gque limita al hombre desde los
centros mas internos de sus reacciones psico-bioldgicas
hasta la incapacidad para actuar en el ambiente que lo
circunda. De acuerdo a lo expresado, cada paso de desa-
rrolle de la enfermedad tiene su probabilidad de ocurren-
cia. Los médicos deben adquirir la destreza de determinar
vy detectar los factores de riesgo y la influencia que ellos
tienen en las especificas condiciones, con el objeto de
reducirlos vy para lograrlo debe el médico. 1) Conccer la
relacion de la edad con el factor de riesgo y la enfermedad
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especifica; 2) conocer el promedio del factor de riesgo;
3) saber seleccionar la intervencion de riesgo mas impaor-
tante, aungue no puede llevarlo a una escala de 0,; 4)
lograr siempre un mejor prondstico; 5) informarse de los
promedios de causa de muerte; B) clasiticar los grupos
de enfermos de alto riesgo; 7) detectar la presencia de
un precursor ¥ por autoanalisis realizar los cambios dina-

micos que se suceden cada afo en relacion a las causas
mas frecuentes de enfermedades sucedidas en una é&rea.
Con este conjunto de conocimientos, el medico puede
abordar el problema con una auténtica Medicina Prospec-
tiva, que por otra parte forma, la esencia o ndcleo ds
lo preventivo.

Diagrama MNo. 3

DESARROLLO DE LA ENFERMEDAD

( Historia natural )

Medicimg
prospeciiva
AT Presencid
ngu e SUINEFALIE — d&
Riesgo Precursores
l y Fact. de Resgos
Fersona
Sana

Niveles de alteracidn en EC y su presentacion:

La segunda forma de estudio dz2 la Historia Matural
de la enfermedad crdnica, es aquella gue se analiza por
niveles v de acuerdo a ello, existen 2 niveles fundamen-
tales: [Diagrama No. 4):

Nivel I:

Que corresponde a los factores basicos constitucio-
nales, donde se incluye la edad, la genética, la funcion
celular, las interacciones hormonales, fisiolégicas, bio-
quimnicas e inmunoldgicas. Para algunos autores este nivel
se puede denominar también “'diatesis” bicoldogica que
permanece en homeostasis en condiciones normales.

Nivel Il:

Tiene como caracteristica la aparicion y formacion de
los diferentes mecanismos fisiopatoldgicos productores d2
la alteracidn o disturbio, asi como sus efzctos a nivel
maolecular (receptores. cambios citoplasmaticos y nuclea-
res), todo desencadenado por un agente etioldgico. Bio-
légicamente lleva al desequilibrio, al conflicto orgénico v
a la pérdida de la Homeostasis.

Nivel HI:

Constituido por el conjunto de manifestaciones cli-
nicas (sintomas v signos), detectadas por el médico y que
son la base de una elaboracion intelectual del médico,
armonizados en su secuencia por la estricta observacion
cientifica v que lleva a la descripcion de la enfermedad
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cesde un punto de vista nosografico. Es el nivel de diag-
nostico, nucleo de la Mosografia vy de las decisiones
médicas puras,

Esta metodologia de profundizar en el conocimiento
de la enfermedad, desde un punto de vista bioldgico tiene
variantes y repercusiones de reacciones indviduales de
otro tipp como es el componente psicologico. Ambos
aspectos seran comentados a continuacion:

En relacion a las variantes se pueden presentar 3
alternativas que a continuacion se desglosan.

Diagrama No. 4

NIVELES DE ALTERACION EN HISTORIA NATURAL
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Variante I: [(Diagrama No. 5)

En estas circunstancias los factores del Nivel 1 son
comunes, pero produciendo mecanismos y clinica dife-
rentes. Aqui se considera un nGmero de antecedentes
dependientes del enfermo y su biologia y aunque multi-
factorial permanecen comin en relacion a los niveles I,

Il, por lo tanto cada paciente tiens cada uno mecanismos
y manifestaciones clinicas diferentes, enfermed:zdas dife-
rentes porque no todos tienen la misma combinacidn de
factores. Par eso algunas enfermedades tiemen distintas
formas biolégicas (clinicas) de expresarse, y de alli que
no hay enfermedades en si, sino personas enfermas.

DIAGRAMA N2 5

VARIANTES EN LA HISTORIA NATURAL

I
Clinica o Clinica o
Enf. Enf. _
Mecanismes de
‘ 1 reaccion diferentes
MNivel IT Nivel IT Nivel IT
Foctores nivel I comunes

Variante II: (Diagrama No. B)

En esta situacidn, las reacciones y mecanismos fisio-
patoldgicos, los disturblos producidos y los factores
etiolégicos, incluyendo los mecanismos efectores a traves
de los mediadores guimicos y celulares (Prostaglandinas,
kininas, complemento, reacciones bioguimicas e Inmuno-
légicas) permanecen cOmunes, pero produciéndaose en

distintos tipos vy wariaciones del Nivel | (diatesis]) para
producir a su vez distintas manifestaciones en el analisis
clinico de sintomas vy signos. Es bueno recordar, que el
Mivel |l adn siendo comin, puede tener 2 componentes,
como son la formacion mas precisa de la enfermedad en
sus mas internos mecanismos (Mivel lla) v los efectos de
2505 mecanismos a través de todos los mediadores men-
cionados [Nivel llb).

DIAGRAMA N2 ©

VARIANTES EN LA HISTORIA NATURAL

IT
Clinica Clinica Clinica
Reacciones y Mecanismos Nivel IT
Factores Etiologicos comunes. comun

Diatesis
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Variante Ill: (Diagrama No. 7)

Donde -c presenta una clinica comun (Nive ), pero
con Nivel | y Il diferentes en su desarrollo. En esta oca-
sion, la forma de presentarse la enfermedad puede ser
mono, oligo y polisintomética pero comin a muchas en-
fermedades y aqui el meédico al considerar al pacients
se le presenta el gran reto del diagnéstico diferencial.
Esta variante es de mucho interés por 2 razones:
Primero: porque el médico debe recurrir a la elaboracion
de una Historia Médica Integral., capaz de proporcionarle
todos los datos que le permitirdn penetrar en el conoci-
miento de los otros dos niveles en ese mismo paciente
v poder realizar un Diagndstico Diferencial en base también
cientifica y Segundo: Evidencia que la clinica comin,
de muchas enfermedades. pone de relieve con mas solidez
las tan trajinadas, pero auténtica aseveracidn: existe una
nersona enferma y no solo enfermedades. "Hay enferme-
dad v enfermos”, definen la proyeccién de este concepto;
asi expresamos que la Enfermedad es solo el espejo de
hechos mas importantes, representa dos los el disturbio
general sucedido. Ya completado el esquema general d=
Niveles y Variantes en la Historia natural de la enfermedad
erdnica, haremos algunas consideraciones generales di-
rigiclas a consolidar y aclarar lo ya dicho.

De aqui que el criterio mantenido de que cada en-
fermedad puede ser una entidad distinta, de causa y
terapia precisa debe ser revisado: quizds serd mejor en
el futuro hablar de reacciones tisulares con diferentes

niveles de fenémenos blolégicos y por lo tanto con un
diagndstico heterogeneo para cada persona. De acuerdo a
lo anterior la Mosologia o Nosografia debz revisarse como
cuerpo de conocimientos y es la multireaccion la base del
entendimiento propio de los fendmenos ocurridos. Ya nos
extenderemos. mas adelante en relacion a las reacciones
de la persona enferma, como la esencia de esta consi-
deracion. La enfermedad no siempre tiene una unidad
causal y es solo un evento probabilistico, produciéndose
y desarrollandose en su historia en diferentes etapas o
periodos, pero casi siempre interconectados. La nosogra-
fia es solo la parte evidenciable y final de los acontzci-
migntos.

Los niveles y sus variantes pueden en cualquier cir-
cunstancia  ser aplicadas al estudio integral de las
enfermedades y de las reacciones menclonadas, Basta la
presencia multifactorial de los estimulos desencadenantes,
sean cstos perteneciente o no a la persona que tiene el
sufrimiento para que se sucedan los pasos explicados.
Se debe entonces interpretar, en este momento que el
método prospectivo (preventivo en relacidn a los factores
de riesgos) puede interconectarse al método de estucio
por niveles y varlantes, porque lleva asi a diferentes
finalidades de diagndsticos, no de enfermedad, sino de
etapas y fenomenos psico-blolégicos de la enfermedad, con
consecuencias en el tratamiento, que no estard dirigido
zolo a la enfermedad sino que sera etiolOgico, sistema-
tico, prospectivo, profilictico y ain en otros aspectos qu2
seran expuestos posteriormente,

DIAGRAMA N%= 7

VARIANTES EN LA HISTORIA NATURAL

—— T — -

Chnica Comun

2 T ——

MNivel IIT
comun

iy PN |
Nivel 1T " Nivel IT
\
\ A

'\ .
\ Mivel L

Analisis del Corte Transversal y Longitudinal en el estudio
de la Enfermedad Crénica:

La descripcion de las enfermedades o disturbios
constituyen abstracciones intelectuales de los cientificos
y de los médicos. que son reconocidas y por supuesto
diagnosticadas a través del recurso de la Nosografia. Re-
cordamos aqui que es solo el Nivel Ill. Al desglosar y
fragmentar este nivel por el juicio clinico lo hacemos cn
un corte transversal, y solo como periodo final, pero al
ENERO 1987
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Mivel II

Mivel I

analizar las etapas y niveles, uno por uno, desde el inicio
del dafio estructural, anatémico, fisiopatolégico con o sin
hase genética, con o sin etiologia demostrable, llevando
no a una clinica inicial o polisintomdtica v con el com-
ponente psicolégico, estaremos abordando el problema

con un criterio de corte longitudinal. E1 marco de la con-

juncién de los dos cortes, dard como resultado la plena
integracion de la patologia existente de una condicién
cronica, y en este particular momento llegamos a |la
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cuspide de la medicina como recurso holistico, para ayudar
al hombre enfermo; con enfermedad y padecimiento,
slendo este el verdadero y auténtico hecho vivencial re-
conocible y existente; con una proyecciéon dual;, una diri-
gida a todos los aspectos propios de la mente y cuerpo
del paclente (fisico-biolégico) y otra dirlgida a todos los
fundamentos que rodean al paciente [ambiente). Ambas
proyecciones tienen un punto de partida comin y lo es
la expresion clinica detectada por el médico (Diagndstico
clinico). Esta presentacion solo se estd refiriendo a la
primera de ellas, queda la otra que por su complejidad
y por ser también multifactorial merece ser desarrollada
como tema de reflexidon separada.

Formas de Evolucién de la Enfermedad Crdnica:

Después de los acontecimientos estructurales y ce-
lulares, la enfermedad puede ser evidenciada clinicament2
o no y el médico en ese momento la puede detectar por
sus diferentes métodos de estudio, empezandy funda
mentalmente con la Historia Médica y subsecuentemente
con otros recursos de la tecnologia, cuando ellos esian
autenticamente indicados.  Existen variadas formas d:=
presentacidn y de evolucion de la EC en el tiempo en
que ese diagndstico se realizé por vez primera por el
médico. Hagamos breves comentarios sobre este tipo de
anélisis. (Diagrama No. 8].

Diagrama No. 8

PATRONES DE LA EVOLUCION CLINICA ENF. CRONICA

INTENSIDAD MANFESTACIONES

Afos de desarrolio

e Aparicion ropida y evolucian lentas
w Eyolucion lenta

= Eyolycidn cronica con crisis agudao
- Fyolucion lotente

1) La EC puede tener una aparicién rdpida en forma
aguda de comienzo, pero posteriormente sigue una
evolucion cronica en funcidn temporal, y permanece
constante o variable en sus manifestacion2s pero
cin llegar a tener nuevas crisis aguda.

2) La EC aparece en forma de pocos sintomas y en evo-
lucién progresiva, estos sintomas pueden aumentar
en numero, calidad e intensidad y permanecer en esa
via por afos, sin mayores cambios,
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3]

4)

1]

a)

b)

La EC tiene también una aparicién lenta y permanente
como la anterior; pero después de establecidas, su-
ceden crisis agudas periddicas para caer de nuevo
en la croniclidad.

La EC permanece latente, sin expresion clinica mayor,
es lo que algunos autores han denominado periodo o
estado lantdnico de la enfermedad cronica (Fel:tein),
esta forma es la mas dificil de diagnosticar y solo
tiene expresion por detalles clinicos a los cuales el
médico debe estar alerta y puede ser referida a las
caracteristicas de Nivel 1. Las diferentes formas de
interconectar estos datos en los tipos de evolucidon d2
la enfermeded cronica, es lo méas comunmente ob-
servado; asi una forma lanténica puede pasar a ex-
presarse por una clinica permanesnte; una enfermedad
que evoluciona por episedios agudos, pusde permanecer
por el resto de su evolucién sin nueva agudizacion,
y seguir siendo crénica; por lo tanto la principal
caracteristica de cstcs patrones es de no ser fijos
y por supuesto ya dejan de ser “patrones”, de alli la
importancia de la cbscrvacion del medico para estar
alerta a esta flexibilidad clinica. Como se explicéd la
EC en esta etapa, tendria solo el corte transversal
(Nivel 111}, pero es bueno recordar que la profundi-
zacion longitudinal (Nivel 1, 1) y el detenido analisis
del médico en cada circunstancia, hace indispensable
recordar que la Medicina Cientifica actual, la tecno-
logia y los conocimientos progresivos de la misma,
han modificado la historia natural de la enfermedad,
realizandose diagndsticos mas precisos que van desde
el diagnostico molecular, estructural, hasta llegar a
las formas modernas de tratamiento; el diagnostico
es mucho més precoz, la profilaxis se hace con base
més racional, el conocimiento estadistico e individual
de los factores de riesgos son mejor entendidos y
aplicados con resultados beneficiosos: no obstante
camo deciamos al comienzo si es verdad que con todo
ello han mejorado los indices prondsticos y de sobre-
vida: con excepcion de las enfermedades infecciosas
y trauméticas, la mayoria de las Enfermedades Cro-
nicas tienen control, pero son incurables y existe
mayor oportunidad para que aparezcan NUEVas enfer-
medades en ese mismo individuo o poblacion y asi
la situacién de la cronicidad se constituye en un ver
dadero reto a la medicina de hoy: porque estas
enfermedades si no son curadas en su evolucion
indefectiblemente llevan a la muerte. Se puede esta
blecer entonces un intento de clasificacién dindmica
de las enfermedades crénicas de acuerdo a lo dicho
en este péarrafo,

Se pueden dividir en 2 grandes grupos:
TIPO GENETICO: Con 2 variantes dez evolucion:

Permanece latente durante toda la vida y el individuo
es aparentemente normal desde el punto de vista de
salud [Nivel 1).

Con manifestaciones tardias, que aparece como uni
complicacion (Nivel 1. 11, 1],
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2] TIPO ADQUIRIDO:

a) Lantanico o latente (Nivel 1, 1)
b} Con evidencia clinica (Nivel 1, 11, 111)
e¢) Con manifestacion clinica al final (Nivel 1, 11, 11

d) Con manifestaciones gue incapacitan al paciente en
forma progresiva [Nivel 1, 11, 11)

e) Con complicaciones como solo manifestacién d= la
enfarmedad (niveles wvariables).

El sufrimiento como Epidiagnéstico: ([Diagrama No. 9)

El resultado comidn de las alteraciones sucedidas en
los niveles | (Diatesis) seguidos por el Nivel Il (etiologia,
mecanismos fisiopatologicos. v cambios estructurales) van
a llevar a una situacion muy especial de reacciones bio-
ldgicas muy importantes a discutir vy es porgue much?
antes de que el clinico tenga la oportun'dad de dete:-
minar por sus métodos la existencla de la enfermedad,
s¢ establecen un grupo importante de reacciones de wva-
riadas categorias cuya repercusion sobre el individuo van
a dirigirse a una reaccién comun, con una maltriz esen-
cialmente particular y que no es mas que la forma con-
junta de reaccionar ante todas las demds y que en forma
muy particular la hemos denominado, Reaccién Holistica.

La secuencia de producirse cambios variados en un
ser humano, puede nacer de la raiz propia de la enfer-
medad, en este caso lo biolégico. El ser humana en estas
circunstancias no atiende a las consideraciones externas,
sus centres internos de reaccidn le son propios, adn antes
de constituirse en un enfermo clinico, El enfermo es
quien verdaderamente produce, lo que externamente se
llama enfermedad (ente intelectual creado por los estuo-
diosos de la salud del hombre). Asi entonces el hombre
altcrado por la presencia de la llamada noxa. le hace
crear 2 tipos de comunicacidn, la 1ra. inicial v la mas
importante. emergida en la misma esencia del hombre vy
es la interrelacién entre la persona y el dafo sufrido si-
lente, perturbador, inconsciente para el exterior; pero
determinante para los estimulos de los centras orgdnicos
y psicoldgicos y esto lo denominamos el mensaje de la
enfermedad, unicamente vivenciable para la persona. La
2da, comunicacion muy secundario, y sucede postzrior-
mente, es cuando la Reaccion Holistica es tan intensa
en su conflicto psico-biologico que requiere ayuda para
su solucion, En ese momento la persona con el disturbio
se transforma en verdadero enfermo en su denominacién
convencional, hace posible la interrelacion médico-paciente
y especificamente desarrolla la fase transferencial, pero
cuyas caracteristicas y propiedades son producidas esen-
cialmente por el enfermo y posteriormente proyectadas
al médico. Repetimos una vez mas. solo nos ocupamos
siempre en esta oportunidad del enfermo en su contexto
intimo y no de su comunicacidon exterior. Al referirnos
a lo inmterno, hacemos referencia al espectro amplio de
la Reaccién Holistica mencionada, cuyo p.nto de partida es
la reaccidn biolégica. Los compznentes dz la  Reacsion
Holistica son 3 fundamentalmente: uno bioldgico, uno
psicolégico y un tercero representado por la clinica de lo
bloldgico, representa la pérdida del equilibrio, de la ho-
meostasis, a nivel de molécula, célula u drgano v con
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imposibilidad por parte del organismo de realizar un con-
trol, constituye el sufrimiento bioldgico. Lo clinico repre-
senta la expresion exterior y la etapa dz cvolucién final,
hecho a través de muchos sintomas y signos y entre
muchos de ellos el dolor fisico v es el sufrimiento fisico.
El 3er. componente es en relacion a lo psicolégico, tan
importante como los otros, es el resultado d2 la evolucién
de la enfermedad crOnica. Haremos algunas considera-
ciones al respecto: Se conocen varias formas de cambios
de lo psicolégico en los enfermos: El primero estd cons-
tituido por aquellos que acompanan a las llamadas enfzr.
medades psiquidtricas propiamen’z dicho. El segundo,
cuendo ¢l origen del problema es primariamsnte psicalé.
gico. Ocasionando repercusiones organicas sobre los cen.
tros bioldgicos propios de la célula y drganos, alterand>
su fisiologia v por supuesto con expresion clinica y el
tercero representado por las recacciones psicaldgicas pro-
venientes de alteraciones organicas espzcificas primarias,
es esta Ultima la que tiene que ver con el problema pos-
tulado en este trab~'o y que unido a los sufrimientos
anteriorcs hemos denominado sufrimiento psicolégico. Al
profundizar un poco sobre este Gliimo. es conveniente
mencionar que debemos los médicos aprender mas de las
reacciones de los enfermos que de las enfermedaZes.
¢stas Gitimas se suceden en forma distinta en cada opor-
tunidad pero no por ella misma, sino por los distintos
tipos de reacciones acontecidas. La nosografia es un
complemento y una consecuencia de lo primario (Reac-
cion Holistica). no a la inversa y saber sobretodo que es
a través de dichas reacciones como se presenta la enfer-
medad cronica para un enfermo y el sentido que tiene
esa condicion para la persona. De acuerdo a los estodios
realizados por diferentes autores en relacion a lo psico-
!0gico en enfermedades crénicas. se extrae como conclu
sion lo siguiente:

1) Mo estd claro la existencia de una personalidad pre-
mdrbida. con predisposicién a la aparicion d= cizrtos
tipos de enfermedades crénicas (artropatia, diabstes.
cidncer, Insuf. Renal, dermopatias, etc.).

2] Existe una relacion directa entre la severidad y de-
terioro fisico de la enfermedad y la aparicion de las
manifestaciones psicologicas.

3] Los enfermos cronicos obtienen, en funcion del tlempo
vna adaptacién psicologica, ajuste y compensacion qu2
va en relacidon directa con el conocimiento por parte
del enfermo de su condicidon y prondstico. Por encima
de un tiempo de 4 meses, el paciente puede obtener
ese ajuste. Este dltimo evento se logra porque el
paciente tiene recursos para realizar una respuesta
y considerar la enfermedad crénica como un hacho
ordinario de su vida. Indudablemente que la edad de
aparicion es un factor importante para la adaptacion.

4) La aparicion de angustia. depresion, alteraciones de
las emociones negativas y otros eventos psicoldgicos,
los tienen pacientes severamente lesionzdos o Inca-
pacitados, pero a pesar de ello se mantiene incam.
biable el status psicoldgico, que no parece ser tam-
poco independiente de otras reacciones, pero que a
pesar de su intervencidon en la psico-patogenia, el
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Diagrama No. 9

Factor Diotesis
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Mec. Fisiopatologicos
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Reacciones Inmunes
y Bioguimica

enfermo crdnico se eleva como una personalidad
tolerante y con wna inmensa capacidad para el
sufrimiento.

Al urgar sobre los pensamientos, sentimientos y reac-
ciones psicoldgicas se las pueden integrar al formar parte
de un universo no facilmente evidenciable, pero que
forma parte de la enfermedad y su control puede llevar
a cambios en la historia natural de la misma. El conoci-
miento de los factores psicoldgicos individualmente con-
siderados dan luz sobre la patobiografia que tiene o no
relacion con la enfermedad. Los que tiene importancia
en enfermedades crdnicas son ubicados esencialmente en
el drea psicofisiologica y en disturbios de la afectividad;
la depresion, las reacciones fdbicas, insomnio, anorexia,
disminucién de la libido, diversas quejas somaticas e
ideas suicidas. La naturaleza de estas manifestaciones no
dependen de la presencia de la enfermedad, sino de la
percepcion reactiva individual al disturbio vy por lo tanto
conslituye una respuesta emocional a la crenicidad. Pued:>
existir una respuesta cognicitiva, representada por lo que
piensa la persona de su enfermedad, estableciendo él
mismo sus mecanismos de defensa y la estrategia de
lucha, pero a la vez, piensa y desea saber cémo va a ser
ayudado, Los enfermos crdnicos al conocer su enfermedad,
sentida e interpretada inconcientemente, tienen negacidn
y se deprimen con facilidad al sucederse recaidas o epi-
codios agudos dentro del contexto evolutive de la enfer-
medad cronica, no pasa lo mismo con los enfermos que
conocen poco de la enfermedad ya que este tipo de per-
sonas recurren a los mecanismos de centros o nicleos
psicolégicos, dominio de la psicobiologia a través de las
endorfinas: tema este altimo que requiere mas estudio =2
investigacion en el futuro. La respuesta en los que tienen
mediana informacion sobre los factores de riesgos y de
modificacion de habitos, son los que de ninguna manera
reaccionan, ya que ni por si solo se suceden los fend-
menos psicodindmicos, ni actdan o no existen las endor-
finas. Por lo tanto cada individuo es diferente y el médico
con su informacidn sobre su condicidn, prondstico vy tra-
tamiento, facilita la creacidn en el paclente de un estilo
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de lucha en conira de su mismo sufrir y evitar en la
misma forma una respuesta adecuada de comportamiento.
En anteriores consideraciones habiamos mencionado que
la presencia de la libertad del paciente, se hace ahora
dependicnte, con sus disturbios, de aquellas personas
que desean ayudarlo del por qué con sus creencias com-
portamientos, prejuicios y distintas formas de tratamiento
recibidos para evitar la incapacidad, lo hacen dudar de su
expectativa de vida. En meses o anos de atencion médica
a estos pacientes: las consultas al médico no tienen que
ver con la enfermedad, sino que tienen que ver con lo
silente y sobresaliente de ese enfermo en ese momento
¥ &s las partes 0 la suma de los sufrimientos sean ellos
biolGgicos, psicolégicos o somdticos lo esencial de detec-
tar por parte del médico, para realizar el epidiagndstica
de ese sufrimiento total. El sufrimiento, come totalidad de
alteracién en la integridad de la persona. representa una
abstraccion identificable solo si ella es percibida no como
el dolor fisico o psicoldgico, sino como una infinita expe-
riencia que se ha hecho permanente con un pasado. un
presente y un futuro del mismo paciente. El médico sim-
boliza a la Medicina y estara en su responsabilidad y reto
poder interconectarlo con factores que depende por una
parte de su accidn y por otra ser el intermediario entre
la presencia de ese sufrimiento v todo el contexto am-
biental capaz de modificarlo o eliminarlo,

Consecuencias de una EC sohre la persona enferma:

Son variadas las consecuencias que sobre el enfermo
ocurren al padecer una EC. representadas esencialmente
por el dano fisico, la incapacidad funcional (dafo fun-
cional) y la restriccion de actividades; dentro de cada
uno de ellas existen mdltiples formas de secuelas y com:
plicaciones dependientes o no de la enfermedad basica.
Cualquier enfermedad cronica puede producir los dafos
mencionados, haciendo mas complejo al problema a me-
dida que la alteracion evoluciona en sus diferentes formas
como ya fue mencionado. El enfermo sufre igualmente
porque percibe la indiferencia del médico, de atender con-
diciones crdnicas, ya que tiene una actitud de negacidn
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ante la frustacién de no poder curarse. Al existir moti-
vacion propia tanto del paciente como del médico, s=
evita asi la incapacidad en todas sus formas y se logra
el ajuste psicoldgico individual para dirigir los esfuerzos
hacia el paciente gue tomard mas conciencia de su propia
condicidn.

EL MEDICO INTERNISTA Y LAS ENFERMEDADES
CRONICAS (EC) .

Integracién de fendmenos y aspectos de la EC:

El problema de salud de la EC, demuestra su comple-
jidad cada vez mayor, debido a los factores mencicnados
al comienzo, Todos los médicos, sea cualquiera su acti-
vidad o especialidad se enfrentan con mayor frecuencia
a la esencial tarea de atender enfermos de esta categoria,
no existe el contexto particular del especialista, si este
no entiende que no es el estudio del drganc enfermo 1o
que da el sufrimiento total. Existe el Organo enfermo
pero lo es solo para alertar al médico especialista, de
que a través de él puede penetrar en el mundo de una
personalidad que piensa, reacciona y sufre y no puede
obviar la enfermedad en su expresion general. El médico
Internista por su esencia. representa un médico capaz de
lograr una integracion en el orden del corte transvarsal
y longitudinal del diagndstico del multisufrimiento. Al
lograr realizar un abordaje de ese tipo se exalta la con-
dicion de que la suma de los danos de los drganos no
es representante de la verdadera enfermedad, es sola la
integracion lo que hace sobresalir la esencia de estar
enfermo. Ademds el Meédico Internista tieme una mayor
oportunidad de observar el desarrollo de toda la enfer.
medad crdonica al poder atender a pacientes de todas las
edades desde la adolescencia,

Algunos problemas de la Enfermedad Crinica y la
Funcion del Internista.

Problemas del adolescente: Se le presentan al Inter-
nista cuando termina la atencion pedidtrica y entonces el
paciente es referido al Internista, para que este coatinue
su atencidn en el sentido de que el enfermo padece una
enfermedad que ha sido crdnica vy va a continuar con las
mismas caracteristicas. El Internista debe tomar 2 acti-
tudes importantes, por una parte entender que este cam-
bio para el paciente representa un impacto psicoldgico
porque va a pasar de ser considerado nifivp a una posicidn
de adulto y el Internista debe tomar una posicién, con el
objeto de evitar cambios terapéuticos, a veces de diag-
nosticos o de conductas diferentes en los més wvariados
aspectos de la actividad del adolescente. El Internista en
unaa actitud de discrecién, permitird que el paciente se
adapte a la nueva metodologia de atencidn. En sequndo
lugar, &l Internista debe revisar o adquirir los conocimien-
tos sobre enfermedades crénicas de los nifos que se pro-
longan hasta la edad adulta como son por ejemplo:
enfermedades fibroguitica, congénitas, enfermedades me-
tabdlicas (tipo Diabetes 1), etc. y asi lograr una dptima
atencion adecuada en esta dificil edad de desarrollo psico-
biolégico.

Problemas de la Senectud: Son miultiples los pro-
blemas que se presentan al Internista en pacientes de
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edad avanzada y estin en relacién con el deterioro pro-
gresivo estructural y fisiolégico de los drganos, de los
cambios mentales ocurridos, especialment: si se prolonga
la vida hay mayor oportunidad de enfrentarse a la presen-
cia de los estados demenciales y trastornos de conduc:a,
los cuales deben ser analizados a la luz de los conoci
mientos que se tienen hoy en dia de los cambios meta-
bélicos y fisioldgicos propios de dicha edad. Un aspecto
importante a ser revisados es en relacién a la Farmaco-
cinetica de las diferentes drogas a emplear en esta edad.
Asi como toda la problemdtica de la psicofisiologia par-
ticular del paciente con avanzada edad y recordar que 4
de cada 5 ancianos, tienen mas de una enfermedad crénica
y que muchos sintomas y signos de esas enfermedades
pueden ecnmascarar y ocultar otras complicaciones, ha-
ciendo més dificil la situacion clinica porque se alteran
los patrones nosoldgicos establecidos. El Internista dabe
estar alerta a estos disturbios caracteristicos dz dicho
periodo de edad,

El Paciente Hipocondriaco: Una situacion especial, es
la presentada por el denominads Paciente Hipocond iaco,
El Internista &s un médico que por ser generalista en su
analicis y sintesis, es requerido por este t'p> de paciente,
por ser de caracteristicas asimiladas a la id2a de que el
Internista puede tener explicacion unica para toda la sin-
tomatologia que presentan estos pacientes. Sz ubica como
hipocondriaca a toda persona que tiens una preocup=cion
y angustia por creer tener dano en Su cuerpo ¥y con temor
de enfermedad en varios drganos y que persiste dicha
idea a pesar de la evaluacion. Difiere de la necurosis en
que no hay ninguna pérdida de las funciones. El hipocon.
driaco, debe ser reconocido en la medida en que es ana-
lizado en sus quejas generales. Se caracteriza esencial-
mente por ublcar sus molestias casi siempre por debajo
de la zona costo condral v de alli la denominacidn de la
condicion. Modernamente se considera el hipocondrizc
en 2 aspectos: 1) Cuando existe una preocupacion mérbida
corporal o mental vy 2) La queja siempre es proyectada
psicaldgicamente hacia otras personas. La condicién s2
considera como un sindrome y tiene 5 caracteristicas para
ser diagndsticada:

1] Inhibicidn del disgusto

2] Tiene un componente de ansiedad

3] Existe dolor psicogénico [(mujeres)

4) Existe preocupacion somatica (hombres)

3] Existencia de un desordenado componente cognocitivo
de la sintomatologia.

El médico Internista tiene muchas oportunidades da
atender a este tipo de personas [“paciente”). que simulan
una enfermedad crénica y estd condicionada la atencidn
meédica a una periddica y constante consultas.

Metodologia Diagndstica en Enfermedades Cronicas:

Las enfermedades cronicas pueden manifestarse en
forma oligosintomdtica vy polisintomatica. Cuando el In.
ternista, hace el estudio por corte transversal de la situa-
cidn total del enfermo, se le puede presentar dificultzdas
diagndsticas para el Nivel Ill. De acuerde a esta razon
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puede haber errores diagndstico por no seguirse una
metodologia para aplicar el juicio clinico en forma de
andlisis al comlenzo y de sintesis ulteriormente; ademas
se le presenta la etapa de tener que tomar decisiones y
por otra la necesidad en varios momentos de la evolucion
de realizar el diagndstico de 1 o mdas enfermedades cré-
nicas. Con el objeto de cumplir racionalmente ese ob-
jetivo, se recomienda seguir los siguientes pasos:

1] Agrupar los datos o hallazgos por patrones

2] Seleccionar de los anteriores los datos de mayor
importancia

3) Elaborar una lista de causas para explicar dichos
datos

4) Reducir la lista de causas después de un andlisis y
de diagnéstico diferencial de las causas

5] Selecclonar el Diagndstico (Labor Intelectual)

6) Convalidar el Diagnostico.

Siguiendo este método de analisis a la sintesis, las
posibilidades de error son minimos. El Médico Internista
y el aprovechamiento de sus serviclos seran d2 mucho
mayor consistencia y su juicio clinico tendrda mayor
creencla, conflanza e informacién en el momento de las
decisiones subsiguientes de la terapéutica. El Internista,
al extender las consideraciones diagnGsticas no se con-
forma con realizar el Diagngstico de enfermedad, sino que
al comprender en profundidad los tipos de reacciones
holisticas ya ampliamente discutidas puede realizar lo que
se ha denominado de Doble Diagnostico, que consiste en
Interconectar el Diagnostico propio de la enfermedad con
todas las posibilidades de alteracion en el paciente tanto
en el terreno psicofisiolégico como en el amblental. Es
rﬂspunsgbilldnd del Internista demostrar que siempre debe

hacerse un metadiagndstico.

Problema real evidencia de que el estudio de ne-
cropsia se realiza cada vez menos, como un fendmeno
que esta ocurriendo en forma general en todos los hos-
pitales. Maltiples razones se han enumerados para expli-
car el por qué de esta situacién; una de las mas impor-
tantes parece ser que la tecnologia y los avances médicos
hacen diagndsticos precisos antes de la muerte de los
pacientes, no obstante estudios recientes demuestran que
del 10 al 15% de las necropsias realizadas, revelan diag-
nostico de enfermedades que no fueron detectadas en el
pre-morten y que dichas enfermedades fueron la causa
de muerte, Ademas ha servido también para demostrar
en forma objetiva la dismipucién de muchas enfermadades
y la mayor frecuencia de otras, lo que indica el error de
no Indicar el estudic de Necropsia. Por otra parte la ne-
cropsia. aun coincidiendo con los diagndsticos pre-morten
revela los cambios estructurales, anatémicos histcpsato-
légicos que analizamos en retrospectiva, completan el
entendimiento del contexto de la enfermedad crdnica
esencialmente reveladora para explicar lo no pensado, lo
no diagnosticado, lo ne tratado en la dimension de lo
Molistico, funcién bésica del Médico Internista.

CONCLUSIONES:

1) Parte de| contexto de la Enfermedad Crdnica en una
persona (enferma) es indivisible de los otros contextos
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y se establece la importancia de la Medicina
Prospectiva.

2] Se hace necesaria los niveles de conocimiento de la
Enfermedad y su Historia Natural, asi como las va
riantes posibles.

3) Integracién de los cortes longitudinal y transversal de
la Historia Natural, para conocer la totalidad del
sufrimiento.

4) Importancia de las formas de evolucion de la E.C.

5] El sufrimiento como epidiagnostico de la ailteracion
en lo Holistico (Biolégico. Psicolégico, Fisico) como
un complejo del sufrimiento.

6] Lo psicolégico como sufrimiento tiene sus explica-
ciones en E.C.

71 La responsabilidad que tiene el médico de ayudar a
este tipo de paclentes con E.C.
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