
EDITORIAL 

Empezamos con este número una nueva faceta en la vida de nuestra Revista 
Centro Médico: Los Números Monográficos. 

Estos números, que aparecerán periodicamente, según el interés que despier- · 
ten los capitulos a cubrir en ellos, pretenderán hacer una revisión exaustiva de 
algunos temas de la prácica diaria, que por su particular clínica acabalguen y sean 
del dominio de distintas especialidades médicas o quirúrgicas. Serán cuadros de 
la patología, que por el mismo hecho de pertenecer a distintas especialidades. 
se prestan, a veces, a interpretaciones fisiopatológicas y terapéuticas, de aparente 
contradicción, según sea el especialista que los vea y trate, y por ello, si leemos 
cuidadosamente los distintos trabajos que abarquen estos temas, observaremos 
una aparente diferencia de criterios , no sólo sobre el tratamiento de estos sín­
dromes. sino incluso, cosa más discutida. la causa íntima y la fisiopatología de 
los mismos. Esto lleva a veces a discusiones más o menos académicas, por lo 
que trataremos. al ir presentando éstos problemas , poner al alcance de nuestros 
lectores, una revisión, lo más al día posible y que contribuya a facilitar el diag­
nósico y tratamiento de estos procesos. que por su misma "multidisciplinarídad" 
son a veces causa de que el paciente sea referido de uno a otro especialista, sin 
conseguir solucionar su problema. 

En este primer número abocamos el problema del DOLOR LUMBAR. Es de 
todos bien sabido, lo difícil que es hacer un correcto diagnóstico de este dolor 
y por consiguiente un tratamiento adecuado del mismo. El paciente "que le duele 
la espalda" es un paciente que con más frecuencia de la que sería aceptable, viaja 
interminablemente de un especialista a otro, obteniendo la minoría de las veces. 
respuesta a sus dolencias y siendo etiquetado con mucha frecuencia de "histérico" 
o "simulador" en busca de una indemnización. El dolor lumbar, es visto básica­
mente por especial istas quirúrgicos; ortopedistas, neurocirujanos, ginecólogos y 
urólogos principalmente; pero también el internista y el reumatólogo, deben tener 
un conocimiento de las causas del mismo para la correcta referencia del paciente. 
El último trabajo de este número, pretende hacer una revisión. "a vuelo de pájaro" 
de este problema, desde el punto de vista del internista. 

Los trabajos incluidos en este número fueron presentados en una Reunión de 
la Sociedad Médica del Centro Médico de Carac:ts. hace más de u;, año, sin em­
bargo, su actualidad persiste y es por ello que hoy lo presentamos ante Uds. 
Fueren escritos por especialistas pertenecientes a nuestra Institución, y expresan 
los distintos puntos de vista de un cirujano o un médico ante un mismo proceso, 
visto desde el lente de su especialidad. 
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Según la importancia del tema, solicitaremos la colaboración de especialistas, 
ya de nuestra Institución, ya de otros Centros del país o del exterior, que nos 
permita elaborar nuevos números para llevar ante Uds. la actualización de 
procesos, que como dijimos antes, requieren la competencia de distintas ramas de 
la medicina y/ o cirugía, para su apropiado estudio y tratamiento. Pensamos, para 
futuros números, en otros temas tales como tratamiento medicoquirúrgico 
de la úlcera gastroduodenal. métodos diagnósticos invasivos y no invasivos en 
enfermedades cardiovasculares, dolor y su tratamiento, problemas inherentes a 
distintos procesos endocrinos, cuidados intensivos. enfermedades del páncreas y 
otros. Solicitamos de nuestros lectores, nos propongan temas de interés y nos 
indiquen quienes consideran las personas o Instituciones que deban ser invitados 
a participar en ellos. 

Ojalá que esta idea, que ve la luz hoy, con este primer número. no caiga en 
tierra estéril y podamos continuar con otros números monográficos, para el bene­
ficio de todos aquellos que nos leen. 

Pedimos su juicio y consejo para lograr lo que nos hemos propuesto y espe­
ramos contar con su receptividad y condescendencia para con CENTRO MEDICO. 

Gracias y . . 
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"sigamos haciendo camino" 

Dr. Federico Fernández Palazzi 
Director-Jefe de Redacción 

UENTRO MEDICO 
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