
EDITORIAL 

A los Treinta Años 

En octubre de 1977 cumplió nuestro Hospital Privado Centro Médico de Caracas 
treinta años de actividad ininterrumpida. Fuimos pocos los que comenzamos cuando 
la apertura del hospital. son muchos los que lo integran actualmente, sin embargo, 
la institución es la misma y el esfuerzo inicial, unido con los esfuerzos aparecidos 
"a posteriori", la hacen cada día más. y más, y más poderosa como entidad científica 
dedicada a la prestación de la salud. 

Para la gran mayoría del público, y también de muchísimos médicos, el criterio 
del Hospital Privado Centro Médico de Garacas hace pensar: "hospital de lujo"; 
donde todo es altamente costoso "por lujo", y en donde el rendimiento médico y 
científico no está a la altura de hospitales de alto nivel docente. Tal criterio está 
equivocado. 

Nuestro hospital no es un hospital de lujo, es un hospital básicamente para 
clase media y, en realidad, de ella vive. Por otra parte, como institución, ha tenido 
una importante proyección en la salud y en la asistencia en Venezuela. Como pequeño 
recuento podemos recordar lo siguiente: 

· En nuestro hospital comenzó la anestesia organizada en el vedadero sentido de 
Departamento y Servicio; fue la primera institución hospitalaria del país que tuvo 
una Sala de Recuperación, la que "a posteriori" se transformó en pequeña Unidad 
de Cuidados Intensivos, pero fue ahí donde se comenzaron a ejercer los verdaderos 
Cuidados Intensivos o Medicina Crítica, más tarde, fue hecha, creada y fundada la 
auténtica Unidad de Cuidados Intensivos; en nuestro hospital comenzó la Cirugía 
Plástica y la C'irugía Cosmética; en nuestro hospital comenzó, maduró y llegó a un 
alto grado de tecnicismo la Cirugía de Cráneo y la Neurocirugía en general; en 
nuestro hospital se desarrollo y llegó a niveles ya completamente superados la 
Cirugía de las Vías Biliares; en nuestro hospital comenzó el estudio de los Gases 
en Sangre Arterial y Equilibrio Acido Básico; fue en nuestro hospital donde por 
primera vez se practicó, que sepamos. una punción Subclavia; fue en nuestro hospital, 
que sepamos, donde empezó la investigación de la Presión Venosa Central. Ha sido 
nuestro hospital la matriz de los Bancos de Sangre que nutren a otros hospitales o 
clínicas particulares, y con frecuencia a instituciones oficiales. Ha sido en nuestro 
hospital donde ha comenzado, y ya es más firme, la Neonatología del recién nacido 
crítico. 

Aunque institución privada, se han hecho numerosos trabajos de investigación, 
por ejemplo: sobre Reología, sobre Equilibrio Acido Básico y Líquido Céfalo Raquídeo, 
sobre Presión Venosa Central y la repercusión sobre ella de los respiradores, se 
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hizo la investigación del pH de las distintas soluciones que se usan para venoclisis 
que existen en el mercado y también de la sangre y plasma, se hizo la investigación 
colorimétrica de la pérdida sanguínea de los pacientes durante el acto quirúrgico 
por medio d13l manchado de las compresas, se estableció una comparación entre el 
índice de mortalidad y el nivel del lactato a nivel de sangre arterial, se usó por 
primera vez la Gaudal y Peridural Continua, se usó por primera vez la Hipotermia 
Profunda para la Cirugía de Corazón Abierto, se estableció por primera vez la 
técnica de la Analgesia Obstétrica como rutina, en nuestro hospital se usaron por 
primera vez los Respiradores por Presión Positiva Intermitente durante la Cirugía 
y también, como tratamiento de los insuficientes respiratorios, bien post-quirúrgico 
o como caso médico. Se estableció como rutina en nuestro hospital que todo niño 
menor de siete añor y mayor de uno, subiese bajo un enema narcótico, puesto en 
su cuarto, a fin de evitar, en el futuro, terrores nocturnos y trastornos de conducta 
por el miedo de estos chiquitos al subir al quirófano. La reanimación del recién 
nacido, tal cual como se la practica hoy en día, se empezó en nuestro hospital en 
1948. En nuestro hospital se practicó la primera Exanguinotransfusión con éxito, ella 
fue llevada a cabo en 1951, y el sujeto en la actualidad es un hombre sano, casado 
y con hijos. Se comenzó a practicar en forma seria y organizada el tratamiento del 
dolor rebelde por medio de los bloqueos terapéuticos. Y quizás existen otras 
prioridades que en este momento se me escapan. 

Pero lo importante es que hemos pasado momentos muy difíciles sobre todo al 
comienzo, en los primeros años, que la generación que salvó en aquel momento al 
Centro Médico todavía está vigente, y que las generaciones que han ingresado 
posteriormente han encontrado, en cierto modo, el camino trillado y desconocen en 
gran parte la labor efectuada por un pequeño grupo de hombres. Por eso creo 
conveniente que se escriba una pequeña historia de la evolución del Hospital 
Privado Centro Médico de Caracas, a fin de que aquellos que están ingresando 
recientemente sepan por qué encuentran hoy en día tantas ventajas, y tantos 
defectos. 

El objetivo es unirnos todos, sin importar la generación a la que se pertenezca. 
Hacer un gran esfuerzo, que en este momento es necesario e indispensable, sacri­
ficios materiales y espirituales a fin de que nuestra querida institución no desaparezca, 
sino que por el contrario, cada vez se supere más y más. Pero, si a las generaciones 
intermedias y a las jóvenes no se les brinda la debida oportunidad para participar 
en forma activa en la ducción de nuestra Compañía y Hospital, desgraciadamente 
es de predecir que en un futuro no muy lejano, el Centro Médico dejará de ser lo 
que en la actualidad, por la sencilla razón de que habrá fuga de cerebros. 

Contamos en la actualidad con una valiosa y numerosa generación intermedia, 
y con una t ambién valiosa y numerosa generación Joven a quienes hay que ir 
preparando, adoctrinando, alertando, para que en un futuro muy cercano sean los 
ductores y ejecutivos de nuestro hospital. 

¿Quiénes nos interesan?, solamente aquellos que en la institución vean un ente 
a quien querer, a quien respetar, y a quien hacer superar. En otras palabras, no 
personalidades aisladas, sino personalidades con instinto. cultura y actuación de 
institución o grupo. 
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Roberto J . Lucca Escobar 
Director del Departamento de Anestesia 

Hospital Privado Centro Médico de Caracas 
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